
お 問 い 合 わ せ ： 企 画 課 ☎ 9 6 6 - 1 2 0 1

恩 納 村 の を 探 そ う ！

　 恩 納 村 で は 、 世 界 一 サ ン ゴ と 人 に や さ し い 村 を 目 指 す 想 い を 広 く 発 信 す る た め 、 恩 納 村 サ ン ゴ の 村

フ ェ ス タ を 産 業 ま つ り と 同 日 開 催 い た し ま す 。

　 今 年 度 も 、 子 ど も か ら 大 人 ま で 楽 し み な が ら サ ン ゴ や 海 の 大 切 さ を 学 べ る 体 験 型 イ ベ ン ト が 盛 り

だ く さ ん で す 。

　 本 フ ェ ス タ は 、 皆 様 1 人 ひ と り が 環 境 の 大 切 さ に 触 れ 、 未 来 の 海 を

守 る 行 動 に 繋 げ て い た だ く こ と を 目 的 と し て い ま す 。 ぜ ひ ご 家 族 、 ご

友 人 と 一 緒 に ご 参 加 く だ さ い 。

　 皆 様 の ご 来 場 を 心 よ り お 待 ち し て お り ま す 。

「 恩 納 村 サ ン ゴ の 村 フ ェ ス タ 」 開 催 の お 知 ら せ

遊 び に
来 て ね ～

1 月 2 4 日 （ 土 ）・ 2 5 日 （ 日 ）1 1 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0日 時

恩 納 村 多 目 的 ド ー ム （ 産 業 ま つ り 内 ）会 場

無 料 参 加 者 に は 恩 納 村 オ リ ジ ナ ル グ ッ ズ を プ レ ゼ ン ト ！参 加 費

展 示

海 の 環 境 学 習 ブ ー ス

　 恩 納 村 が 進 め る サ ン ゴ 保 全 、 海 洋 ご み 対 策 、 グ リ ー ン ・ フ ィ ン ズ の 取 り 組 み な ど パ ネ ル 展

示 や ク イ ズ で わ か り や す く 紹 介 し ま す 。

ワ  ー  ク  シ ョ ッ  プ

　 サ ン ゴ や 海 を テ ー マ に し た 物 作 り の ワ ー ク シ ョ ッ プ や 環 境 ク イ ズ 、 ミ ニ ゲ ー ム 、 ス タ ン プ ラ

リ ー な ど 多 く の ワ ー ク シ ョ ッ プ を 実 施 予 定 で す 。 人 気 の ベ チ バ ー ミ サ ン ガ 作 り や ベ チ バ ー 綱

引 き も 開 催 ！

ト  ー  ク  イ  ベ  ン ト

　 恩 納 村 と 協 働 に よ る サ ン ゴ 保 全 活 動 が 2 0 周 年 を 迎 え る サ ン シ ャ イ ン 水 族 館 や 国 際 海 洋 環

境 情 報 セ ン タ ー Ｇ Ｏ Ｄ Ａ Ｃ に よ る 、 サ ン ゴ の 飼 育 や 環 境 に つ い て 学 べ る ト ー ク イ ベ ン ト ！ そ の

他 に も 多 彩 な ゲ ス ト が 登 壇 予 定 で す 。

【 2 0 2 4 年 ・ 2 0 2 5 年 の 様 子 】
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※ イ ベ ン ト の 最 新 情 報 ・ 詳 細 は 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 

ホ ー ム ペ ー ジ
htt p s: / / o n n a- c ult ur e.j p

フ ェ イ  ス  ブ ッ ク
@ o n n ali br ar y

イ ン ス タ グ ラ ム
@ o n n a _li br ar y

X （ エ ッ ク ス ）
@ o n n ali bお 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ☎ 9 8 2 - 5 4 3 2

1 0 ： 0 0  ～ 1 9 ： 0 0 1 0 ： 0 0  ～ 1 7 ： 0 0平 　 日 土 ・ 日 ・ 祝

開 館 時 間

1 ～ 3 日 、5 日 、1 3 日 、1 4 日 、1 9 日 、2 6 日

1 月 の 休 館 日

資 料 整 理 日 4 日 年 末 年 始 の 休 館 日 1 月 5 日 ま で

■ １ 月 の お す す め 本  【  寒 さ を 吹 き 飛 ば そ う ！ 】
　 年 末 年 始 の 厳 し い 寒 さ に 、 つ い 家 か ら 出 に く く な り ま す よ ね 。 で も 、 こ ん な 時 こ そ 運 動 を 始 め る よ い 機 会 で す ！ 体 を 動

か し た 後 は 、 ス ー プ な ど で し っ か り 体 を 温 め ま し ょ う 。 冬 を 元 気 に 乗 り 切 る た め の 本 を 紹 介 し ま す 。 

　  体  を  温  め  る  ス  ー プ  生  活  を  始  め  て  み

ま せ ん か 。 味 噌 や 塩 麹 と い っ た 発 酵

調 味 料 は 腸 を 整 え 、 体 を 元 気 に し て

く れ ま す 。 年 末 年 始 で 疲 れ た 体 を 労

わ り 、 寒 い 冬 を 健 康 に 過 ご し ま し ょ

う ！ 

　 6 0 代 で あ り な が ら 筋 肉 量 が 9 0 歳

と 言 わ れ た 運 動 が 苦 手 な 著 者 が 、 マ

ラ ソ  ン  に  挑  戦 ！ 歩  く よ う  に  無  理  な く

走  る 「 ス ロ ー ジ ョ ギ ン グ 」 の 基 本 や

ジ ョ ギ ン グ を 続 け た 事 で 実 感 で き た

効 果 な ど 、 運 動 の モ チ ベ ー シ ョ ン を

上  げ  て く れ る  一  冊  で  す  。

　 運  動 を 始 め る 前 や 後 に は し っ か り

と し た ス ト レ ッ チ が お す す め で す 。 体

を 柔 ら か く す る こ と で ケ ガ の リ ス ク

を 抑 え る こ と が で き 、 他 に も 冷 え や む

く み な ど に も 効 果 が あ り ま す 。 体 の

悩 み に あ わ せ た ス ト レ ッ チ で 、 軽 や

か に 動 け る 体 を 目 指 し ま せ ん か 。

『 人 生 1 0 0 年 い き い き 動 け る

大  人  の  ス ト レ ッ チ  』

『  ゆ  る  走 り ス ロ  ー  ジ ョ ギ ン グ  』

村 山 巧 ／ 著 徳 間 書 店

ま き り え こ ／ 著 オ ー バ ー ラ ッ プ

『 発 酵 調 味 料 で つ く る

か ら だ に い い 発 酵 ス ー プ 』
清 水 紫 織 ／ 著 朝 日 新 聞 出 版

1 月 2 4 日 （ 土 ） 1 8 ： 0 0 ～ 1 9 ： 0 0 （ 開 場 1 7 ： 4 5 ）日 　 時

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ２ 階 図 書 フ ロ ア場 　 所

み さ と ひ ろ こ い な み ね い つ こ

沖 縄 可 否 の 会 （ 美 里 博 子 ・ 稲 嶺 逸 子 ） 、 美 里 真 帆 [ ピ ア ノ 伴 奏 ] 出 　 演
み さ と ま ほ

電  話 ・ カ  ウ  ン  タ  ー ・ 予  約  フ  ォ  ー  ム  受 付 方 法

ど な た で も対 　 象

▼ 予 約
　 フ ォ ー  ム

イ  ベ  ン ト 場 所日 時

■ 大 人 の た め の 朗 読 会

　 県 内 で 活 動 す る 舞 台 朗 読 団 体 「 沖 縄 可 否 の 会 」 に よ る 朗 読 会 を 開 催 し ま す 。 

1 月 6 日 （ 火 ） ～ 2 0 日 （ 火 ） 

村 外 在 住 の 方 1 月 1 1 日 （ 日 ） ～

1 月 1 1 日 （ 日 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 

新 春 図 書 館 運 だ め し ガ チ ャ

新 春 か る た 大 会 

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー

2 階 図 書 フ ロ ア 

恩 納 村 博 物 館 1 階 研 修 室
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