
1 1 月 は 「 オ レ ン ジ リ ボ ン ・

　 　 　 児 童 虐 待 防 止 推 進 キ ャ ン ペ ー ン 」 期 間 で す ！

◆ こ ん な こ と が 児 童 虐 待

◆ 虐 待 か も ? と 思 っ た ら 勇 気 を 出 し て 相 談 を!

こ ど も 家 庭 庁

「 児 童 虐 待 防 止 推 進 特 設 サ イ ト 」

身 体 的 虐 待 心 理 的 虐 待

ネ  グ  レ  ク ト 性 的 虐 待

お 問 い 合 わ せ ： こ ど も み ら い 課 ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

殴 る 、 蹴 る 、 叩 く 、 投 げ 落 と す 、 激 し く 揺 さ ぶ る 、

や け ど を 負 わ せ る 、 溺 れ さ せ る  　  な ど

食 事 を 与 え な い 、 自 動 車 の 中 に 放 置 す る 、 重 い

病 気 に な っ て も 病 院 に 連 れ て 行 か な い 　 な ど

言 葉 で 脅 す ､ 無 視 ､ 子 ど も の 目 の 前 で 家 族 に 対

し て 暴 力 を ふ る う（ D V ） 　 な ど

子 ど も へ の 性 的 行 為 、 性 的 行 為 を 見 せ る 、 ポ ル

ノ グ ラ フ ィ の 被 写 体 に す る 　 な ど

　 し つ け の た め だ と 親 が 思 っ て も 、 子 ど も の 体 や 心 に 傷 を つ け る の で あ れ ば 、 ど ん な に

軽 い も の で あ っ て も 許 さ れ な い 行 為 で す 。

　 児 童 虐 待 対 応 ダ イ ヤ ル や 児 童 虐 待 、

子 育 て の 悩 み の 相 談 先 を 紹 介 し て い

ま す 。

児 童 相 談 所 虐 待 対 応 ダ イ ヤ ル

▶ 通 話 料 無 料

▶ 匿 名 可 能

▶ お 住 ま い の 地 域 の 児 童 相

談  所 に つ  な  が り ま す  。

家 族 の 介 護 、 ひ と り で 抱 え て い ま せ ん か ？

1 1 月 1 1 日 は 「 介 護 の 日 」 
「 い い 日 、 い い 日 」 の 語 呂 合 わ せ で 、 介 護 に つ い て 考 え る 日 で す 。 

家 族 や ご 自 身 に つ い て 、 こ ん な こ と は あ り ま せ ん か ？ 

お 問 い 合 わ せ ： 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 福 祉 健 康 課 内 ） ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

■ ひ と つ で も 当 て は ま っ た ら 、 ま ず は 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー へ
　 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー は 、 介 護 や 暮 ら し の こ と を 何 で も 相 談 で き る 窓 口 で す 。 

　 保 健 師 、 社 会 福 祉 士 、 主 任 ケ ア マ ネ ジ ャ ー な ど の 専 門 職 が 、 相 談 無 料 ・ 秘 密 厳 守 で お 話 を 伺 い ま す 。

　 「 こ ん な こ と で 相 談 し て い い の か な 」「 ま だ 介 護 が 必 要 か 分 か ら な い 」と い う 段 階 で も 大 丈 夫 で す 。

　 ご 本 人 だ け で な く 、 ご 家 族 や 、 離 れ て 暮 ら し て い る 方 か ら の ご 相 談 も お 受 け し ま す 。

福 祉 健 康 課場 所平  日 8 ： 3 0  ～ 1 7 ： 1 5  受 付 時 間

最 近 な ん だ か 元 気 が な い よ く 転  ぶ よ う に な っ た

食 事 の 量 が 減 っ た 、 体 重 が 落 ち た 同 じ 物 を 何 個 も 買 う 、 期 限 切 れ の 食 品 が 増 え た

何 か ら 始 め れ ば い い の か わ か ら な い 介 護 の た め に 、 仕 事 を 休 ん だ り 早 退 し て い る 

介 護 の 疲 れ や 不 安 を 、 誰 に も 話 せ て い な い 
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令 和 7 年 度  特 定 健 診 受 診 率 （ 行 政 区 別 ）
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長 寿

対 象 者

受 診 者

受 診 率

伸 び 率

1 2 9 9

5 3 8

4 1 . 4 ％

1 0 4. 1 ％

令 和 7 年 度  

長 寿 健 診 受 診 率

恩 納 村 （ 全 体 ）

（ 前 年 度 3 9. 8 ％ ）

受 診 率 4 1. 4 ％

恩 納 村 （ 全 体 ）

（ 前 年 度 4 6. 0 ％ ）

受 診 率 4 2. 9 ％

今 月 は 特 定 健 診 ・ 長 寿 健 診 の 受 診 率 に つ い て で す ！
　 特 定 健 診 は 、 恩 納 村 国 民 健 康 保 険 に 加 入 し て い る 4 0 ～ 7 4 歳 の 方 を 対 象 と し 、 長 寿 健 診 は 、７ ５ 歳 以 上

の 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の 被 保 険 者 を 対 象 と し て 、 生 活 習 慣 病 予 防 の た め の 「 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 」

に 着 目 し た 健 診 の こ と で す 。 令 和 ７ 年 度 の 特 定 健 診 受 診 率 を み て み ま し ょ う 。

※ 個 別 健 診 （ 病 院 ） を ご 希 望 の 場 合 は 指 定 医 療 機 関 に 、 直 接 お 申 し 込 み く だ さ い 。 受 診 券 を 紛 失 し た 場 合

は 、 福 祉 健 康 課 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

お  問  い  合  わ  せ ： 福  祉  健  康  課   健  康  づ  く り  係  ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

　 令 和 ７ 年 度 の 特 定 健 診 受 診 率 は 前 年 度 と 比 較 し て ‐ 3. 1 ポ イ ン ト 減 少 し 、4 2. 9 ％ で し た 。 受 診 率 は 太 田

区 が １ 位 、 伸 び 率 は 宇 加 地 区 が １ 位 で し た 。 長 寿 健 診 受 診 率 は 前 年 度 と 比 較 し て 1. 6 ポ イ ン ト 増 加 し 、

4 1. 4 ％ で し た 。

　 特 定 健 診 ・ 長 寿 健 診 は 、 毎 年 受 診 す る こ と で 、 身 体 の 小 さ な 変 化 に 気 づ き 、 病 気 の 早 期 発 見 や 予 防 に つ な

げ る こ と が で き ま す 。 自 分 の 健 康 を 守 る た め に も 、 年 に 一 度 の 健 診 を 習 慣 に し ま し ょ う 。

　 健 診 は 、 県 内 の ほ と ん ど の 医 療 機 関 で 受 診 で き ま す 。 受 診 券 を 利 用 す る こ と で 無 料 （ 自 費 の 場 合 は 7, 0 0 0

円 相 当 ） で 受 け る こ と が で き ま す 。

　 ま た 、「 が ん 検 診 受 診 券 」 を 利 用 す る と 、 村 指 定 の 医 療 機 関 で が ん 検 診 （ 胃 ・ 肺 ・ 大 腸 ） も 同 時 に 受 診 で き ま

す 。4 0 歳 以 上 の 方 は 無 料 （ 自 費 の 場 合 は 1 0, 0 0 0 円 相 当 ） で 受 診 で き ま す 。（ １ ９ 歳 ～ ３ ９ 歳 の 方 は 集 団 健 診 の

み 無 料 で 受 診 可 能 ）

　 受 診 期 間 は 令 和 ９ 年 ３ 月 ま で で す 。 年 度 末 は 医 療 機 関 の 混 雑 が 予 想 さ れ ま す の で 、 早 め の 受 診 ・ 予 約 を お

す す め し ま す  。

　 毎 年 の 健 診 で 自 分 の 健 康 状 態 を 確 認 し 、 生 活 習 慣 病 の 予 防 に 役 立 て ま し ょ う ！
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