
年収の壁って
どういうこと？

社会保険に入る
メリットって？

10/30
13:30〜15:30

(水)

沖縄県商工労働部労働政策課 令和6年度委託事業【働く女性応援事業】

育休のこと
詳しく知りたい

知っておきたい社会保障

後援：恩納村

働く・働きたい女性の

産休・育休から年金まで

【第28回】女性のキャリアアップセミナー

求職活動実績対象

女性は出産・子育て・介護や自分自身の体調の変化など、ライフステージに合わせて
働き方を選択することもあります。将来を見据えたキャリアプラン・ライフプランを

考えるうえで知っておきたい社会保障制度や年金、変わりゆく扶養制度についての
知識を深め、自律(じりつ)した働き方について考えてみませんか？

セミナー終了後には専門相談員による働くことに関する個別相談会も開催します（要予約・先着2名）

沖縄県女性就業・労働相談センター
TEL：098-863-1788
(月)～(金) 9:00-17:00　那覇市旭橋1-20-1  カフーナ旭橋A街区6F

https://owlcc.co.jp

20代～50代の

厚生年金？
国民年金？

20代～50代の
仕事をしている＆仕事をしたい女性

無料託児あり  10/23(水)締切

対 象会 場 沖縄科学技術大学院大学OIST
  ミーティングルーム1

（恩納村谷茶1919-1）

高良 恵利子 氏講 師
社会保険労務士・キャリアコンサルタント

お問合せ・お申込み

\ 受講無料・要予約 /

（個別相談会：15:30～16:30）


