
1 1 月 は 「 オ レ ン ジ リ ボ ン ・

　 　 　 児 童 虐 待 防 止 推 進 キ ャ ン ペ ー ン 」 期 間 で す ！

１ １ 月 １ ２ 日 ～ ２ ５ 日 は

「 女 性 に 対 す る 暴 力 を な く す 運 動 」 期 間 で す 。

◆ こ ん な こ と が 児 童 虐 待

◆ 虐 待 か も ? と 思 っ た ら 勇 気 を 出 し て 相 談 を!

こ ど も 家 庭 庁 

「 児 童 虐 待 防 止 推 進 特 設 サ イ ト 」

身 体 的 虐 待 心 理 的 虐 待

ネ  グ  レ  ク ト 性 的 虐 待
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殴 る 、 蹴 る 、 叩 く 、 投 げ 落 と す 、 激 し く 揺 さ ぶ る 、

や け ど を 負 わ せ る 、 溺 れ さ せ る 　 な ど

食 事 を 与 え な い 、 自 動 車 の 中 に 放 置 す る 、 重 い

病  気  に  な っ て  も  病  院  に  連  れ て  行  か  な  い 　 な ど

言 葉 で 脅 す 、 無 視 、 子 ど も の 目 の 前 で 家 族 に 対

し て 暴 力 を ふ る う （ D V ） な ど

子 ど も へ の 性 的 行 為 、 性 的 行 為 を 見 せ る 、 ポ

ル ノ グ ラ フ ィ の 被 写 体 に す る 　 な ど

　 毎 年 １ １ 月 １ ２ 日 ～ ２ ５ 日 ま で の ２ 週 間 は 「 女 性 に 対 す る 暴 力

を な く す 運 動 」 の 実 施 期 間 と し て い ま す 。

　 暴 力 は 、 そ の 対 象 の 性 別 や 加 害 者 、 被 害 者 の 間 柄 を 問 わ

ず 、 決 し て 許 さ れ る も の で は あ り ま せ ん 。 配 偶 者 か ら の 暴 力 、

性 犯 罪 、 ス ト ー カ ー 行 為 な ど 女 性 に 対 す る 暴 力 は 、 女 性 の 人

権 を 著 し く 侵 害 す る も の で す 。

　 不 安 を 感 じ た ら 、 ひ と り で 悩 ま ず 相 談 し て く だ さ い 。

相 談 窓 口

・ 配 偶 者 、 交 際 相 手 か ら の 暴 力 の 相 談

　 （ D V 相 談 ナ ビ ） ＃ ８ ０ ０ ８

・ 性 犯 罪 被 害 相 談 電 話 ＃ ８ １ ０ ３

・ 沖 縄 県 性 暴 力 被 害 者 ワ ン ス ト ッ プ 支 援 セ ン タ ー

　 （ wit h y o u お き な わ ）

　 ＃ ８ ８ ９ １ ま た は ☎ ９ ７ ５ -０ １ ６ ６  ２ ４ 時 間 対 応

　 し つ け の た め だ と 親 が 思 っ て も 、 子 ど も の 体 や 心 に 傷 を つ け る の で あ れ ば 、 ど ん な に

軽 い も の で あ っ て も 許 さ れ な い 行 為 で す 。

　 児 童 虐 待 対 応 ダ イ ヤ ル や 児 童 虐 待

や 子 育 て の 悩 み の 相 談 先 を 紹 介 し て

い ま す 。

児 童 相 談 所 虐 待 対 応 ダ イ ヤ ル

▶ 通 話 料 無 料

▶ 匿 名 可 能

▶ お 住 い の 地 域 の 児 童 相 談

所 に つ  な  が り ま す  。
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　 肝 臓 と 聞 く と “ ア ル コ ー ル と 関 係 あ る 臓 器 か な ？ ” と 思 い 浮 か べ る 方 が 多 い の で は な い で し ょ う

か ？ 皆 さ ん に 肝 臓 が た く さ ん の 仕 事 を 担 っ て い る こ と を 知 っ て も ら い 、 ご 自 身 の 身 体 を 労 わ る き っ

か け の １ つ に し て も ら え る と 嬉 し い で す 。 
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お 仕 事 ① 【 免 疫 に 関 わ る 】

　 栄 養 素 と 一 緒 に 入 っ て き た 細 菌 や ウ イ ル

ス な ど の 異 物 を 除 去 す る 。

お 仕 事 ② 【 解 毒 】

　 身 体 に 有 害 な も の （ ア ル コ ー ル や 薬 ） を 無

毒 化 し 老 廃 物 を 血 液 中 へ 排 泄 す る 。

お 仕 事 ④ 【 栄 養 素 の 貯 蔵 ・ 代 謝 】

　 食 べ た も の か ら 吸 収 さ れ た 栄 養 素 を 身

体 に と っ て 必 要 な も の に 作 り 替 え た り 、 貯 め

て お い た り す る 。

　 脂 質 や 糖 質 を 摂 り す ぎ る と 、 肝 臓 に 蓄 積

し 脂 肪 肝 を 引 き 起 こ す 原 因 と な る 。

お 仕 事 ③ 【 胆 汁 の 生 成 】

　 食 べ 物 を 消 化 す る と き に 必 要 な 胆 汁 を 作

り 、 コ レ ス テ ロ ー ル を 身 体 の 外 へ 排 出 す る 。

胆 汁 と は ： 肝 臓 で 作 ら れ る 消 化 を 助 け る 液 。

脂 肪 の 消 化 を 助 け る 働 き が あ る も の 。

コ レ ス テ ロ ー ル と は ： 脂 質 の 一 種

検 査 値 基 準 値

3 0 U / L 以 下

3 0 U / L 以 下

5 0 U / L 以 下

健 診 で 実 施 し て い る 血 液 検 査 で 肝 臓 の 状 態 を 知 る こ と が で き ま す

A L T が 2 0 以 上 の 場 合 は 脂 肪 肝 の 可 能 性 が あ り ま す

※ 脂 肪 肝 と は ： 肝 臓 に 脂 肪 が 異 常 に 蓄 積 さ れ て い る 状 態

A S T や A L T が 基 準 値 以 上 の 場 合 、肝 炎 の 可 能 性 が あ り ま す

※ 肝 炎 と は ： 肝 臓 の 細 胞 に 炎 症 が 起 こ り 、 肝 細 胞 が 壊 れ て い

る 状 態

γ - G T P は 解 毒 作 用 に 関 与 し 、 ア ル コ ー ル や 脂 肪 肝 、 薬 な ど に

影 響 を 受 け る

　 肝 臓 の 負 担 を 減 ら す た め に は 、 特 に 糖 分 ・ ア ル コ ー ル の 過 剰 摂 取 や 脂 肪 分 の 多 い 食 事 を

避 け る こ と が 大 切 で す 。 再 生 能 力 の 高 い 臓 器 で も あ る の で 、 早 め に 労 わ る こ と が で き れ ば

健 康 な 状 態 に 戻 す こ と が で き ま す ！ た く さ ん の 仕 事 を 担 っ て い る 肝 臓 を 労 わ る こ と は 、 自 分

自 身 の 身 体 も 労 わ る こ と に 繋 が り ま す の で 気 に 留 め て も ら え る と 嬉 し い で す 。

A S T （ G O T ）
エ  ー  エ  ス テ ィ ー

A L T （ G P T ）
エ ー エ ル テ ィ ー

γ ‐ G T P
ガ ン マ  ジ ー テ ィ ー ピ ー

～ 肝 臓 の お 仕 事 ～
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