
お 問 い 合 わ せ ： 学 校 教 育 課 ☎ 9 6 6- 1 2 0 9 

U N N A 魂 プ ロ ジ ェ ク ト ５  シ ョ ー ト 動 画 第 3 弾

環 境

経 済

社 会 少 子 高 齢 化 が 進 む 中 、 高 齢 者 が 毎 日 健 康 に 暮 ら せ る よ う AI を 活 用 し た レ ク レ ー

シ ョ ン を 考 え て い き ま す 。

中 学 生 の 視 点 で 恩 納 村 な ら で は の 特 徴 や 魅 力 を 紹 介 す る 村 勢 要 覧 の 内 容 を 考

え て い き ま す 。

地 域 か ら 出 る プ ラ ス チ ッ ク ご み を 活 用 し た リ サ イ ク ル 方 法 を 考 え 恩 納 村 の 未 来

に ど う 繋 げ る か を 考 え て い き ま す 。 

シ ョ ー ト 動 画 第 ３ 弾 。 下 記 サ イ ト よ り 恩 納 村 の 中 学 生 の 真 剣 な 取 り 組 み を ご 覧 く だ さ い 。

社 会 経 済 環 境
ス  タ  ー ト

ア ッ プ

動 画

１ １  月  ３ ０  日  は  い  い  看  取  り ・  看  取  ら  れ

「 人 生 会 議 の 日 」
人  生  会  議  を ご  存 じ  で  す  か ？

　 将 来 の 変 化 に 備 え 、 こ れ か ら の 医 療 や ケ ア に つ い て 、 本 人 を 中 心 に ご

家 族 や 近 し い 人 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム が 繰 り 返 し 話 し 合 い を 行 い 、 本 人 に

よ る 意 思 決 定 を 支 援 す る プ ロ セ ス の こ と で す 。

な ぜ 、 人 生 会 議 を す る の ？

　 誰 で も 、 い つ で も 、 命 に か か わ る 大 き な 病 気 や ケ ガ を す る 可 能 性 が あ り

ま す 。 そ の よ う な 人 生 の 最 終 段 階 に お い て 、 多 く の 人 が 自 分 の 想 い を 伝 え

ら れ ず 、 望 む 医 療 や ケ ア を 受 け ら れ な い こ と が あ り ま す 。 ま た 、 ご 家 族 も ど

う す る こ と が 一 番 良 い の か 、 判 断 に 迷 う こ と が あ り ま す 。

　 元 気 な う ち か ら 「 ご 自 身 が こ れ ま で ど う 生 き て き て 、 何 を 大 切 に し て い る

か 、 こ れ か ら ど こ で 、 誰 と 、 ど の よ う に 過 ご し て い き た い か 」 な ど を 話 し て み

ま せ ん か ?

　 命 し る べ と エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト は 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に て 配 布

し て い ま す 。

● カ ー ド を 使 っ て ゲ ー ム の よ う に 人 生 会 議 を 行 う 「 も し バ ナ ゲ ー ム 」 を や っ

て み ま せ ん か ? 自 治 会 や サ ー ク ル な ど み な さ ん が 集 ま る 場 所 へ 出 前 講

座 を 行 っ て い ま す 。 も し バ ナ ゲ ー ム 希 望 の 方 や 介 護 に つ い て の お 悩 み や

ご 相 談 な ど は 、 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ヘ お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ

く だ さ い  。

お 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 福 祉 課 内 ） ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

ア  ニ  メ  ー  シ ョ ン

「 命 の 道 し る べ 」

ぬ ち
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お  問  い  合  わ  せ ： 福  祉  課   ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

ヘ  ル  プ  マ  ー  ク ・ ヘ  ル  プ  カ  ー  ド を 知 っ て  い  ま  す か ？

ヘ ル プ マ ー ク ・ ヘ ル プ カ ー ド の 配 布 に つ い て

福 祉 課配 布 場 所

申 請 方 法 ヘ ル プ マ ー ク は 窓 口 で の 申 請 が 必 要 で す 。（ １ 人 １ 個 ）

ヘ ル プ カ ー ド は 申 請 不 要 。（ 数 量 制 限 な し ）

※ カ ー ド が 多 数 必 要 な と き は 、 沖 縄 県  生 活 福 祉 部  障

害 福 祉 課 （ ☎ ８ ６ ６ -  ２ １ ９ ０  ） へ  お  問  い  合  わ  せ  く  だ  さ  い  。

　 障 害 や 疾 患 な ど に よ り 、 援 助 や 配 慮 を 必 要 と し て い る こ と が 外 見 か ら は 分 か ら な い 方

が 、 か ば ん な ど に つ け て い ざ と い う 時 に 周 囲 の 人 に 手 助 け を お 願 い し や す く す る た め の

マ ー ク で す 。 

ヘ ル プ  マ ー  ク と は  

　 必 要 と す る 支 援 の 内 容 な ど を 記 載 す る こ と が で き る 携 帯 用 の カ ー ド で す 。 災 害 時 や 日

常 生 活 の 中 で 困 っ た こ と が あ っ た と き に 提 示 し た り す る こ と で 、 周 囲 の 人 に 手 助 け を お 願

い し や す く す る た め の カ ー ド で す 。

ヘ ル プ カ  ー ド と は

ヘ ル プ マ ー ク を 身 に つ け た 方 を 見 か け た ら  

　 外 見 で は 健 康 に 見 え て も 、 疲 れ や す か っ た り 、 つ り 革 に つ か ま り 続 け る な ど の 同 じ 姿 勢

を 保 つ こ と が 困 難 な 方 が い ま す 。 ま た 、 外 見 か ら は 分 か ら な い た め 、 優 先 席 に 座 っ て い る

と 不 審 な 目 で 見 ら れ 、 ス ト レ ス を 受 け る こ と が あ り ま す 。

● バ ス ・ モ ノ レ ー ル の 中 で 、 席 を お 譲 り く だ さ い 。 

　 交 通 機 関 の 事 故 等 、 突 発 的 な 出 来 事 に 対 し て 臨 機 応 変 に 対 応 す る こ と が 困 難 な 方 や 、

立 ち 上 が る 、 歩 く 、 階 段 の 昇 降 な ど の 動 作 が 困 難 な 方 が い ま す 。 

● バ ス 停 や 駅 、 商 業 施 設 等 で 、 声 を か け る な ど の 配 慮 を お 願 い し ま す 。

　 視 覚 障 害 者 や 聴 覚 障 害 者 等 の 状 況 把 握 が 難 し い 方 、 肢 体 不 自 由 者 等 の 自 力 で の 迅 速

な 避 難 が 困 難 な 方 が い ま す 。

● 災 害 時 は 、 安 全 に 避 難 す る た め の 支 援 を お 願 い し ま す 。

〇 ヘ ル プ カ ー ド に は 、 手 助 け し て ほ し い こ と が 書 か れ て い ま す の で 、 あ な た の で き る 範 囲

で の 手 助 け を お 願 い し ま す 。 

〇 本 人 が 何 ら か の 事 情 で う ま く 支 援 の 内 容 が 伝 え ら れ な い 場 合 は 、 カ ー ド の 裏 面 を 見 て 、

カ ー ド に 記 載 さ れ て い る 内 容 や 方 法 で 支 援 す る よ う に し て く だ さ い 。 

ヘ ル プ カ ー ド を 見 か け た ら

ち ょ っ と し た あ な た の 気 遣 い （ 手 助 け ） が 障 害 の あ る 方 の 安 心 に な り ま す 。
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