
お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

　 血 管 っ て 血 液 を 流 す だ け だ と 思 っ て い ま せ ん か ？ 体 の 中 で 血 管 は と て も 重 要 な 役 割 を し て い ま す 。

　 私 た ち の 体 に は 無 数 の 血 管 が あ り 、 栄 養 素 を 頭 の て っ ぺ ん か ら 手 足 の 先 、 身 体 の す み ず み ま で 運 ん で

い ま す 。 私 た ち は 血 管 の お か げ で 生 き る こ と が で き て い ま す 。

　 恩 納 村 で は 、1 9 歳 以 上 の 対 象 の 方 に 無 料 で 基 本 健 診 を 提 供

し て い ま す 。

　 対 象 者 に は 自 宅 に 健 診 受 診 券 が 送 付 さ れ て い ま す の で 、 ご 確 認

く だ さ い  。

　 健 診 で は 、 血 管 を 悪 く す る 危 険 因 子 を 確 認 す る こ と が で き ま す 。 ま た 、 健 診 デ ー タ の 変 化 は 、

最 低 ３ か 月 で 変 化 し ま す 。 何 年 か に １ 回 受 け る の で は な く 、１ 年 に １ 回 受 け る と 病 気 に い ち 早 く

気 づ く だ け で な く 、 血 液 検 査 の 結 果 が 良 く な る と 、 血 管 力 も 改 善 す る 可 能 性 が あ り ま す 。 今 年 の

血 管 力 を 確 認 し て み ま せ ん か ？

　 赤 ち ゃ ん は 張 り が あ り 、 ぷ に ぷ に し て い ま す よ ね 。 若 い 血 管 は 弾 力 が あ り ま す 。 弾 力 の あ っ た 血 管 が 、

暴 飲 暴 食 や 喫 煙 に よ っ て 毎 日 痛 め つ け ら れ て い る と 、 炎 症 か ら 自 分 を 守 る た め に だ ん だ ん 固 く な っ て

い き 、 血 管 の 老 化 が 始 ま り ま す 。 固 く な っ た 血 管 は 、 う ま く 体 中 に 血 液 を 送 れ な く な り 、

体 の 不 具 合 が 起 き や す く な り ま す 。 年 齢 が 若 い か ら 大 丈 夫 だ ろ う と 思 っ て い ま せ ん か ？

あ な た の 体 の 中 で は ひ そ か に 動 脈 硬 化 が 進 ん で い る か も し れ ま せ ん … 。

　 し か し 、 遅 く は あ り ま せ ん ！ 生 活 習 慣 を 見 直 す と 、 血 管 は 弾 力 を 取 り 戻 す 可 能 性 が

あ り ま す  。

　 毎 日 頑 張 っ て く れ て い る 血 管 に 少 し 優 し く し て み ま せ ん か ？

「 血 管 力 」 を あ げ よ う ！ 今 回 は 血 管 に つ い て で す 。

8, 0 0 0 円 相 当 の 健 診 が 無 料 ！！

血 管 の 状 態 （ 血 管 力 ） を 確 認 す る の に 有 効 な の は 「 基 本 健 診 （ 血 液 ・ 尿 検 査 ） 」 で す ！
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