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デ ジ タ ル 社 会 の 子 育 て

お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

■ ご 存 じ で す か ？

こ こ ろ あ た り の あ る と こ ろ に チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う ！

　 テ レ ビ や 携 帯 電 話 な ど の メ デ ィ ア は 、 日 常 生 活 で は な く て は な ら な い も の と な っ て い ま す が 使 い 方 に

よ っ て は お 子 さ ん の 「 か ら だ や 心 の 発 達 」 に 大 き な ゆ が み や 発 達 の 遅 れ を も た ら す と い わ れ て い ま す 。

■ 普 段 か ら の こ こ ろ が け
　 乳 幼 児 期 は 身 近 な 人 と の か か わ り あ い や 遊 び な ど を 経 験 す る

こ と の 積 み 重 ね で 人 間 関 係 を 築 き 、 心 と 体 を 成 長 さ せ ま す 。 特 に

2 歳 ま で は お 父 さ ん 、 お 母 さ ん と の か か わ り は 非 常 に 大 切 で す 。

メ デ ィ ア 視 聴 が 多 い と 視 力 の 低 下 、 姿 勢 の 悪 化 、 睡 眠 不 足 な ど

が  起 こ り 一 方 的 な 関 係 の た め 言 葉 の 遅 れ や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能

力 の 発 達 が 遅 れ ま す 。

　 赤 ち ゃ ん の 時 期 は 顔 を 見 て 声 掛 け 、 体 を 触 っ て ス キ ン シ ッ プ を

心 が け 、 幼 児 期 は 外 遊 び で 体 を 使 う と 良 い と い わ れ て い ま す 。

《 こ ど も の 発 達 と メ デ ィ ア 視 聴 》 お 父 さ ん 、 お 母 さ ん 気 を 付 け て ！

□ 赤 ち ゃ ん に お っ ぱ い や ミ ル ク を あ げ る 時 、 赤 ち ゃ ん の 顔 や 目 を 見 ず に 携 帯 電 話

　 を 触 っ た り テ レ ビ を 見 て い ま せ ん か ？

□ ぐ ず る 赤 ち ゃ ん に テ レ ビ や 子 育 て ア プ リ な ど の 画 面 で 子 守 を し て い ま せ ん か ？

□ 食 事 中 、 テ レ ビ や D V D を つ け っ ぱ な し 、 も し く は 携 帯 電 話 を 傍 に 置 い て

　 食 べ て い ま せ ん か ？

□ お 父 さ ん 、 お 母 さ ん が ゲ ー ム に 夢 中 に な っ て い ま せ ん か ？

① メ デ ィ ア 視 聴 は 時 間 を 決 め 、 見 る 前 に お 子 さ ん と お 約 束 を し て

　   お  く と  よ  い  で し ょ う  。

② 視 聴 後 は お 子 さ ん と 一 緒 に 遊 び ま し ょ う 。

　 （ し り と り 、 粘 土 、 折 り 紙 、 負 け じ ゃ ん け ん や 体 を 使 う 外 遊 び な ど ）

③ テ ー ブ ル 拭 き 、 サ ラ ダ の レ タ ス を ち ぎ る な ど の 簡 単 な お 手 伝 い

④ 食 事 の 時 、 テ レ ビ は 消 し ま し ょ う 。

～ 公 益 社 団 法 人 日 本 小 児 科 医 師 会 よ り 引 用 ～

親 子 で メ デ ィ ア か ら 離 れ た 時 間 を 心 が け ま し ょ う

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 人 の メ デ ィ ア 漬 け は こ ど も の 育 ち を 妨 げ ま す

2 歳 未 満 ： メ デ ィ ア 視 聴 は 推 奨 さ れ な い 　 2 歳 ～ 4 歳 ： 1 日 1 時 間 未 満
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