
健  康  に  関  す  る  ア  ン  ケ  ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

対 象 者 ① 収 入 が あ り 、 所 得 税 を 納 め て い る 方

② 介 護 認 定 を 受 け て い て 、 医 師 に お む つ の 使 用 が 必 要 と 認 め ら れ た 方

③ お む つ 代 の 医 療 費 控 除 を 受 け て ２ 年 目 以 降 の 方

人 事 異 動
小 波 津 博 美 （ 村 民 課 ） １ ２ 月 ３ １ 日 退 職

お 問 い 合 わ せ ： 福 祉 課  高 齢 者 福 祉 係  ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

お  問  い  合  わ  せ ： 健  康  保  険  課   ☎ 9 6 6 - 1 2 1 7

高 齢 者 の お む つ 代 の 医 療 費 控 除 を 受 け て い る 方 へ
お む つ 代 の 医 療 費 控 除 の 証 明 書 が 役 場 で 取 得 で き ま す ！

　 紙 お む つ 代 は 通 常 、 医 療 費 控 除 の 対 象 に は な り ま せ ん が 、 お お む ね 6 か 月 以 上 寝 た き り の 状 態

で あ り 、 医 師 に よ る 治 療 の も と で お む つ の 使 用 が 必 要 で あ る と 認 め ら れ る 場 合 に は 、 確 定 申 告 な

ど で 医 療 費 と し て 申 告 す る こ と が で き ま す 。

　 そ の 際 、 今 ま で は 医 師 が 発 行 し た お む つ 使 用 証 明 書 の 添 付 が 毎 年 必 要 で し た 。 今 後 は 紙 お む

つ の 医 療 費 控 除 を 受 け る の が 2 年 目 以 降 の 方 に 限 り 、 恩 納 村 が 発 行 す る お む つ 代 の 医 療 費 控 除

事 項 証 明 書 が 必 要 書 類 と し て 認 め ら れ る よ う に な り ま す 。

　 障 害 者 手 帳 の 交 付 を 受 け て い な い 方 で も 確 定 申 告 時 に 村 が 交 付 す る 障 害 者 控 除 対 象 者 認 定

書 を 提 示 す る こ と で 、 本 人 又 は 扶 養 者 が 障 害 者 控 除 を 受 け る こ と が で き ま す 。

　 現 在 、 恩 納 村 で は 「 恩 納 村 健 康 増 進 計 画 第 ２ 次 健 康 お ん な ２ １ 」 の 見 直 し 作 業 を 行 っ て お り ま す 。

　 そ こ で 、 村 民 の 健 康 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ て い ま す 。

　 ア ン ケ ー ト 内 容 は 「 あ な た 自 身 」「 食 生 活 ・ 生 活 習 慣 」「 身 体 活 動 ・ 運 動 」「 休 養 ・ ス ト レ ス 」「 飲 酒 」

「 喫 煙 」「 歯 ・ 口 腔 」「 健 診 等 」 の ８ 分 野 、3 9 問 で す 。 約 1 0 ～

1 5 分 ほ ど で 答 え ら れ る 内 容 で す 。

　 ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン か ら 簡 単 に 回 答 で き ま す 。

　 皆 さ ん の ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い し ま す 。

詳 し く は

 恩 納 村  健 康 お ん な ２ １  

で 検 索 し て く だ さ い 。

※ 発 行 で き な い 場 合 も あ り ま す の で 、 下 記 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

要 介 護 認 定 者 へ の 障 害 者 控 除 対 象 者 認 定 書 の 交 付

対 象 者 認 定 基 準 日 の 令 和 ６ 年 １ ２ 月 ３ １ 日 時 点 で 、１ と ２ に 該 当 す る 方

１ ．６ ５ 歳 以 上 の 方 で 、 認 知 症 及 び 身 体 の 障 害 が 認 定 基 準 に 該 当 し て い る 方

２ ． 障 害 者 手 帳 （ 身 体 障 害 者 手 帳 、 療 育 手 帳 、 精 神 障 害 者 福 祉 手 帳 ） の 交 付 を 受 け て

　 い な い 方

申 請 方 法 福 祉 課 へ 「 障 害 者 控 除 対 象 者 認 定 申 請 書 」 を 提 出

必 要 な も の 介 護 保 険 被 保 険 者 証 、 本 人 確 認 書 類 （ マ イ ナ ン バ ー カ ー ド 、 運 転 免 許 証 な ど ）
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