
お 問 い 合 わ せ ： 健 康 保 険 課 ☎ 9 6 6 - 1 2 1 7

令 和 6 年 度 恩 納 村 ウ ォ ー キ ン グ フ ェ ス タ （ 恩 納 村 産 業 ま つ り と 同 時 開 催 ！ ）

参 加 者 に は 素 敵 な 参 加 賞 が  あ  り  ま  す ！ ぜ  ひ 事 前 申 し 込 み を ！！！

コ ー ス の 詳 細 な ど に つ い て は 村 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い ！

２ 月 ２ 日 は 日 曜 日 に

各 種 健 診 が 受 け ら れ る 日 で す 。

お 問 い 合 わ せ ： 健 康 保 険 課 健 康 づ く り 係 ☎ ９ ６ ６ － １ ２ １ ７

● 基 本 ・ 胃 ・ 大 腸 ・ 子 宮 頸 が ん ・ 乳 が ん す べ て の 健 診 が 同 日 受 診 可 能 で す 。

※ 要 予 約 　 電 話 又 は 予 約 フ ォ ー ム か ら ご 予 約 く

　 だ さ い 。

※ 健 診 の ２ 週 間 前 ま で に ご 予 約 を い た だ い た 方

　 に は 、 問 診 票 ・ 受 診 の ご 案 内 ・ 検 査 キ ッ ト を お

　  送  り し  ま  す  。

8 ： 3 0  ～ 1 1 ： 0 0時 間

総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー場 所

受 診 券持 ち 物

予  約 フ ォ ー ム

今 年 度 最 後 の
健 診 で す ！

お 問 い 合 わ せ ： 健 康 保 険 課 ☎ 9 6 6 - 1 2 1 7

健 康 に 関 す る ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す

　 現 在 、 恩 納 村 で は 「 恩 納 村 健 康 増 進 計 画  第 ２ 次 健 康 お ん な ２ １ 」 の 見 直 し 作 業 を 行 っ て い

ま す 。

　 そ こ で 、 村 民 の 健 康 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ て い ま す 。

　 ア ン ケ ー ト 内 容 は 「 あ な た 自 身 」「 食 生 活 ・ 生 活 習 慣 」「 身 体 活 動 ・ 運 動 」「 休 養 ・ ス ト レ ス 」

「 飲 酒 」「 喫 煙 」「 歯 ・ 口 腔 」「 健 診 等 」 の ８ 分 野 、3 9 問 で す 。 約 1 0 ～ 1 5 分 ほ ど で 答 え ら れ る 内

容 で す 。

　 ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン か ら 簡 単 に 回 答 で き ま す 。

　 ま た 、 村 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も お 答 え で き ま す 。 皆 さ ん の ご 回 答 ・ ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い

し ま す 。

● 詳 し く は  恩 納 村  健 康 お ん な ２ １  で 検 索 し て く だ さ い 。

● ア ン ケ ー ト ペ ー ジ  ： h t t p s: / /l o g of o r m. j p /f / Q m w MI

１ 月 ２ ５ 日 （ 土 ） 午 前 １ ０ 時 赤 間 運 動 公 園 か ら ス タ ー ト ！！

▼ 回 答 は こ ち ら
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