
ア テ モ ヤ っ て な に ？

　 熟 し た 果 実 を 縦 に カ ッ ト し て ス プ ー ン で す く っ て そ の ま ま 食 べ る こ と が 一 般 的 で す が 、

ヨ  ー  グ  ル ト  の ト ッ ピ  ン  グ  と し て  も  お  い し く 食  べ  る こ と  が  で  き  ま  す  。 ま  た  、 凍 ら  せ  る と ア  イ  ス

ク リ ー ム の よ う な 味 わ い と な り ま す 。

　 出 荷 時 期 が 1 2 月 ～ ３ 月 下 旬 （ 気 候 に よ り 変 動 あ り ） で あ り 、 村 内 で は 主 に お ん な の 駅

「 な か ゆ く い 市 場 」 で 購 入 す る こ と が で き ま す 。 県 内 で も レ ア な ア テ モ ヤ を ぜ ひ ご 賞 味

く だ さ い ！

お 問 い 合 わ せ ： 農 林 水 産 課 農 林 係 ☎ 9 6 6 -1 2 0 2

県 内 で も 栽 培 が 珍 し い 「 ア テ モ ヤ 」 の 基 礎 講 座 を 下 記 の 通 り 開 催 し ま す ！

ア テ モ ヤ を 栽 培 し て い る 方 、 栽 培 に 興 味 の あ る 方 の 参 加 を お 待 ち し て お り ま す 。

場 所

申 込 申 込 フ ォ ー ム ・ 電 話

恩 納 村 農 業 技 術 支 援 セ ン タ ー （ 恩 納 村 字 恩 納 2 0 1 0 番 地 ）

開 催 日 時 第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

1 2 月 1 8 日 （ 水 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0

令 和 7 年 1 月 2 2 日 （ 水 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0

2 月 1 9 日 （ 水 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0

3 月 1 9 日 （ 水 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0

食 べ 方

ア テ モ ヤ 基 礎 講 座  開 催 ！

　 ア テ モ ヤ と い う 果 物 を ご 存 知 で す か ？ ア テ モ ヤ と は 「 チ ェ リ モ ヤ 」 × 「 バ ン レ イ シ 」 の か け

合 わ せ で で き た 熱 帯 果 樹 で 、 名 前 は 片 親 で あ る バ ン レ イ シ の ブ ラ ジ ル に お け る 呼 び 名

「 ア テ ス 」 と 、 も う 一 方 の 親 で あ る 「 チ ェ リ モ ヤ 」 に 由 来 し て い ま す 。 日 本 で は 主 に 沖 縄 県 で

栽 培 さ れ て お り 恩 納 村 は 沖 縄 県 で 唯 一 「 拠 点 産 地 」 認 定 を 受 け て い る 市 町 村 と な り ま す 。

　 恩 納 村 へ の ア テ モ ヤ の 導 入 は 、 昭 和 6 2 年 （ 1 9 8 7 年 ） 頃 で 、 夏 季 に マ ン ゴ ー を 生 産 ・

出 荷 し 、 そ の 後 に 販 売 で き る 品 目 を 役 場 、 農 協 と も に 模 索 し て い ま し た 。 ア テ モ ヤ は 冬 に

果 実 を 収 穫 で き 、 マ ン ゴ ー の 出 荷 後 に 出 荷 ・ 販 売 が 可 能 な 品 目 の た め 地 域 的 に マ ン ゴ ー

と の 組 み 合 わ せ に 適 し て い る と 判 断 さ れ 導 入 さ れ ま し た 。

　 平 成 9 年 に は 産 地 化 を 目 指 し て ア テ モ ヤ 等 研 究 会 を 設 立 し 、 平 成 2 4 年 （ 2 0 1 2 年 ）3 月

2 9 日 に 沖 縄 県 よ り 拠 点 産 地 と し て 認 定 さ れ ま し た 。

　 ア テ モ ヤ は 「 木 に な る ア イ ス ク リ ー ム 」「 森 の ア イ ス ク リ ー ム 」 と 呼 ば れ る ほ ど 糖 度 が

高 く 、 と て も 甘 い 果 物 と な り ま す 。 購 入 後 す ぐ に 食 べ ら れ る 果 物 で は な く 「 追 熟 」 が 必 要

で す 。 適 温 は 2 5 ℃ 程 度 の た め 常 温 で 追 熟 し 、 耳 た ぶ ほ ど の 柔 ら か さ に な っ た ら 食 べ ご ろ

で す 。 冷 や す 場 合 は 追 熟 後 に 冷 蔵 庫 に 入 れ て く だ さ い 。

広 報 お ん な 1 22 0 2 4. 1 2


