
【 泡 盛 が で き る ま で 】
　 こ こ  で は 恩 納 酒 造 所 の 製 造 方 法 を 元 に 、  泡 盛 が  で き る ま  で を 紹 介 し ま す 。① 洗 米 と 蒸 米 …

タ イ 米 を 洗  っ  て 蒸 す

　 恩 納 酒 造 所 で

は 一

度 に ５ ０ ０

k gの お 米 を 使 い ま す 。

② 種 付 け …

蒸 し た お 米 に 黒 麹 菌 を ま く

③ 製 麹  （ せ  い き く  ・  せ  い ぎ く ）  …

黒 麹 菌 が 米 の  で ん ぷ ん を 糖 化 、  米 麹 が  で き る

④ 仕 込 み …

タ  ン ク  に 水 と 酵 母 菌 を 入 れ 、  麹 を 仕 込 む

　 こ こ  で  で き る  の が も ろ み と 呼 ば れ る も の  で 、　
こ の 時 の 仕 込 み に 使 う 水 は 嘉 真 良 ガ ー の

　
水 で す 。

⑤ 発 酵 …
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2 1日 か け  て も ろ  み を 発 酵 さ せ る

⑥ 蒸 留 …

発 酵 を 終 え た も ろ み を 蒸 留 し 、  原

　 酒 と な る ア ル  コ  ー ル を 取 り 出 す　 恩 納 酒 造 所 で は 取 り 出 し た 原 酒 を タ ン ク　 に 貯 蔵 し 、  最 低 ３ 年 間 熟 成 さ せ ま す 。【 現 在 の 泡 盛 】　 沖 縄 県 酒 造 組 合 に よ る と 、  泡 盛 の 総 移 出 数 量 は ２ ０ ０ ４ 年 の

2 万
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㎘
を ピ  ー ク  に 減 少 を 続 け  て  い  ま す 。  理 由 と し  て 挙 げ ら れ  る  の  が 若 者 の

ア ル  コ  ー ル 離 れ や 嗜 好 の 多 様 化 で す 。  人 口 減 少 や 少 子 高 齢 化 に よ り 、  泡 盛 だけ  で な く 国 内 の  ア  ル  コ  ー  ル 類 全 体 の 消 費 量 は 減  っ  て  い  ま す が 、  低 価 格 の 発 泡 酒や 酎  ハ  イ と  い  っ  た リ キ  ュ  ー ル 等 の 消 費 は 増 え て  い ま す 。  沖 縄 大 学 の 学 生 １ ０ ２名 を 対 象 と し た ア ン ケ ー ト  （ ２ ０ ２ １ 年 ）  で は 、  好 き な

お 酒 を 問 う

設 問 に

対 し  「 お 酒 自 体 を 好 ま な い 」  が 最 も 多 い 回 答 と な  っ  て お り 、  次 い で

ビ ー ル 、

低 ア ル コ ー ル 酎 ハ イ と 続 き ま す 。  な お 苦 手 な お 酒 は ビ ー ル の 次 に

泡 盛 と

な  っ  て お り 、  度 数 の 低 い も の や 甘 く 飲 み や す い お 酒 が 増 え た こ と で 、  泡 盛 のよ う に ア ル  コ ー ル を 感 じ さ せ る 強 い お 酒 が 好 ま れ な く な  っ  て い る よ う で す 。ま た 、

シ  ニ  ア 層 の 間 で も 健 康 志 向 の 高 ま り か ら 、  お 酒 そ の も の を や め る

人 が

増 え て  い る こ と も 、  消 費 減 少 の 理 由 の ひ と  つ と 考 え ら れ ま す 。　 泡 盛 は 昔 か ら 沖 縄 の 人 々  に と  っ  て 常 に 身 近 な 存 在 で す 。  県 内 の 酒 造 所 も
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伝 統 を 守 り な が ら 時 代 に 合 わ せ た 泡 盛 を 作 り 続 け て  い ま す 。  今 で は 泡 盛 の種 類 は ６ ０ ０ 種 以 上 と も い わ れ 、  独 特 な 味 わ い の 強 い お 酒 と い う イ メ ー ジと は 違 う 泡 盛 も 生 ま れ  て  い ま す 。  ま た 、  水 割 り 、  ロ  ッ  ク な ど 食 事 に 合 わ せ  い  ろん な 飲 み 方 が で き る の も 泡 盛 の 良 い と こ ろ で す 。  飲 み 過 ぎ は も ち ろ ん 良 くあ り ま せ ん が 、  泡 盛 の 日 を き  っ  か け に 楽 し ん  で み  て は  い か が  で し  ょ  う か 。

（ 仲 村 ）
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