
お 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

家 族 だ か ら わ か る こ と 、 家 族 だ か ら わ か り あ え る こ と 、 家 族 だ か ら 伝 え あ え る こ と 、

家 族 だ か ら 支 え あ え る こ と 、 家 族 だ か ら こ そ の つ な が り 、

日 々 の 介 護 の 悩 み や 思 い の 丈 を 話 し て み ま せ ん か ？

参 加 費

対 象 者

無 料

認 知 症 の 方 を 介 護 し て い る 家 族 な ら ど な た で も

場  所

日 時

恩 納 村 役 場 1 階 会 議 室

９  月  ２ ６  日  、１ ０  月  ２ ４  日  、１ １  月  ２ ８  日  、１ ２  月  ２ ６  日  、１  月  ２ ３  日  、

２  月  ２ ７  日  、３  月  ２ ７  日

毎 月 第 ４ 木 曜 日 1 3 ： 3 0 ～ 1 5 ： 0 0

認 知 症 家 族 の 集 い

も し も  の  と き  の  た  め  に  、

「 人 生 会 議 」
人  生  会  議  を ご  存 じ  で  す  か ？

　 自 分 ら し い 人 生 を 生 き る た め に 、 ご 自 身 が 望 む 医 療 や ケ ア に つ い て 、 本

人 を 中 心 に ご 家 族 や 近 し い 人 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と 繰 り 返 し 話 し 合 い を 行

い 、 本 人 の 意 思 を 共 有 す る 取 り 組 み の こ と を 「 人 生 会 議 （ A C P ： ア ド バ ン

ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ ） 」 と い い ま す 。

な ぜ 、 人 生 会 議 を す る の ？

　 誰 で も 、 い つ で も 、 命 に か か わ る 大 き な 病 気 や ケ ガ を す る 可 能 性 が あ

り ま す 。 そ の よ う な 人 生 の 最 終 段 階 に お い て 、 多 く の 人 が 自 分 の 想 い を 伝

え ら れ ず 、 望 む 医 療 や ケ ア を 受 け ら れ な い こ と が あ り ま す 。 ま た 、 ご 家 族

も ど う す る こ と が 一 番 良 い の か 、 判 断 に 迷 う こ と が あ り ま す 。

　 元 気 な う ち か ら 「 ご 自 身 が こ れ ま で ど う 生 き て き て 、 何 を 大 切 に し て い

る か 、 こ れ か ら ど こ で 、 誰 と 、 ど の よ う に 過 ご し て い き た い か 」 な ど を 、 話 し

て み ま せ ん か ？

　 「 人 生 会 議 」 の 話 す き っ か け と し て 、 命 （ ぬ ち ） し る べ と エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト を

希 望 者 に 配 布 し て お り ま す 。 ご 希 望 の 方 は 、 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

お  問  い  合  わ  せ ：

恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 福 祉 課 内 ） ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7
ア  ニ  メ  ー  シ ョ ン

「 命 の 道 し る べ 」
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