
お 問 い 合 わ せ ： 健 康 保 険 課 健 康 づ く り 係 ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

申 込 み 人 数 を 超 え た 場 合 は 、 抽 選 と な り 、 そ の 結 果 は 申 込 み 者 全 員 に お 知 ら せ し ま す 。

話 題 の ス マ ー ト バ ス マ ッ ト が 無 料 で 利 用 で き る ！

ス タ イ ル ア ッ プ プ ロ グ ラ ム 無 料 モ ニ タ ー 募 集

❶ 恩 納 村 住 民 で 1 9 歳 ～ 3 9 歳 の 方

❷ Ｂ Ｍ Ｉ が 2 5 以 上 の 方 （ 健 診 結 果 の 提 出 必 須 ）

❸ 自 宅 に Wi - Fi 環 境 が あ る 方

❹ ス マ ー ト フ ォ ン で Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ の ア プ リ が 利 用 可 能 な 方

❺ ヘ ル ス コ ー チ に よ る サ ポ ー ト を 3 か 月 間 受 け る こ と が で き る 方

詳 細 ・ 申 込 み

は こ ち ら ！

応 募 条 件

　 ス タ イ ル ア ッ プ プ ロ グ ラ ム は 体 重 測 定 が で き る

バ ス マ ッ ト 『 ス マ ー ト バ ス マ ッ ト 』 に よ る 体 重 管 理 と 、

『 無 理 な く 続 け ら れ る 生 活 習 慣 』 に つ い て 専 門 資 格

を も つ ヘ  ル ス コ ー チ か ら ア ド バ イ ス を も ら え る

サ  ポ  ー ト プ  ロ  グ  ラ  ム  で  す  。

　 応 募 条 件 に 当 て は ま る 方 で ご 興 味 が あ る 方 は 、

ホ ー ム ペ ー ジ よ り 内 容 の 詳 細 を ご 確 認 の 上 、 ご 応 募

く だ さ い  。

お 風 呂 上 り に す ぐ 測 定 ！

フ ィ ッ ト  ネ  ス  教  室  は じ  め  ま  す
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詳 し く は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・LI N E を チ ェ ッ ク ！

　 最 近 お な か 周 り が 気 に な っ て い る 方 、 運 動 は し た い け ど き っ か け が な い 方 、 一 人 で チ ャ レ ン ジ

す る の は 勇 気 が い る 方 、 そ ん な 方 に お ス ス メ な 健 康 づ く り 教 室 で す 。

　 マ ッ ト 運 動 で 体 幹 を 鍛 え 、 マ シ ン ト レ ー ニ ン グ で 筋 力 を つ け て い き ま す 。

募 集 期 間

特 典

9 月 1 日 （ 日 ） ～ 2 5 日 （ 水 ）

申 込 み 人 数 を 超 え た 場 合 は 、 抽 選 後 、 教 室 参 加 の 合 否 を ご 連 絡 し ま す 。

フ ィ ジ カ ル チ ェ ッ ク ・ イ ン ボ デ ィ 測 定 、 理 学 療 法 士 、 運 動 指 導 の 個 別 相 談 も あ り ま す ！

限 定
 ６ 人 ！

イ ン  タ  ー  ネ ッ ト で  村  議  会  を  視  聴

お  問  い  合  わ  せ ： 議 会 事 務 局  ☎ 9 6 6 -1 1 9 9

● 操 作 は 簡 単 で す ！

　 村 ホ ー ム ペ ー ジ に あ る 議 会 バ ナ ー や 二 次 元 コ ー ド か ら 簡 単 に 見 る こ と が で き ま す 。

　 恩 納 村 議 会 で は 、 本 議 会 の 様 子 を 生 中 継 ・ 録 画 中 継 し て い ま す 。

　 本 会 議 場 に て 傍 聴 が で き な い 方 も 、 ス マ ー ト フ ォ ン や タ ブ レ ッ ト 端 末 を と お し て ラ イ ブ 映 像 を

気 軽 に 視 聴 す る こ と が で き ま す 。 な お 、 通 信 料 は 利 用 者 負 担 に な り ま す 。
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