
  7

日 月 火 水 木 金 土

1 4

9 月

敬 老 の 日

振 替 休 日秋 分 の 日

2 9 3 0

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

8 9 1 0

54321

1 1

6

1 2 1 3

2 1

休 館 日 イ  ベ  ン ト  開  催  日 お は な し 会■ ■ ■

ホ ー ム ペ ー ジ
htt p s: / / o n n a- c ult ur e.j p

フ ェ イ  ス  ブ ッ ク
@ o n n ali br ar y

イ ン ス タ グ ラ ム
@ o n n a _li br ar y

X （ エ ッ ク ス ）
@ o n n ali b

お 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ☎ 9 8 2 - 5 4 3 2

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー だ よ り
V ol.

1 5 5

1 0 ： 0 0  ～ 1 9 ： 0 0 1 0 ： 0 0  ～ 1 7 ： 0 0平 　 日 土 ・ 日 ・ 祝

開 館 時 間

※ イ ベ ン ト の 最 新 情 報 ・ 詳 細 は 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ホ ー ム

　 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

■ 9 月 の イ ベ ン ト

■ 9 月 の お す す め 本 【 健 康 寿 命 を の ば そ う ！ 】
　 9 月 は 厚 生 労 働 省 が 定 め る 「 健 康 増 進 普 及 月 間 」 で す 。 ご 自 身 や 家 族 の 健 康 に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？

　 健 康 診 断 の 検 査 結 果 の 読 み 方

や 異 常 値 が 出 た 場 合 の 検 査 ・ 治 療

に つ い て わ か り や す く 解  説 し て い

ま す 。 生 活 習 慣 病 や 婦 人 科 検 診

な ど 、 気 に な る こ と が あ れ ば 受 診

前 に 読 ん で み て は い か が で し ょ

う か 。

　 バ ラ ン ス の 取 れ た 食 事 を 毎 日

摂 る の は な か な か 難 し い で す が 、

自 分 の 体 調 に 合 っ た 健 康 レ シ ピ を

い く つ か 知 っ て い る と い い で す

ね 。 常 備 菜 を 活 用 し た 作 り 置 き の

健 康 食 品 は 、 料 理 の ア レ ン ジ と し

て も 使 え ま す 。

　 老 若 男 女 だ れ で も 気 軽 に で き る

運 動 と い え ば 、「 ラ ジ オ 体 操 」 で す 。

簡 単 な ス ト レ ッ チ に 思 え ま す が 、

本 気 で や る と 筋 肉 痛 に な る く ら い

効 果 が あ り ま す 。 日 本 航 空 の 社 員

が 実 践 す る 健 康 に 働 く た め の 秘 訣

で す 。

『 Ｊ Ａ Ｌ 健 康 管 理 部

本 気 の ！ ラ ジ オ 体 操 講 座 』
『 手 づ く り 健 康 食 品 』

『  ミ ッ フ ィ ー  の  よ く わ  か  る

病 院 の 検 査 と 数 値 の み か た 』

Ｋ Ａ Ｄ  Ｏ Ｋ Ａ  Ｗ  Ａ  ／  編  著    Ｋ Ａ Ｄ  Ｏ Ｋ Ａ  Ｗ  Ａ 健 康 美 食 ラ ボ ／ 監 修  朝 日 新 聞 出 版 奈 良 信 雄 ／ 監 修  エ ク ス ナ レ ッ ジ

「 第 5 回 恩 納 村 図 書 館 を 使 っ た
調 べ る 学 習 コ ン ク ー ル 」 作 品 募 集

ウ ィ キ ペ デ ィ ア 講 座 「 身 に つ け よ う 情 報 モ ラ ル
～ 食 べ 物 は 体 を 作 り 、 情 報 は 考 え 方 を 作 る ～ 」

ラ ジ オ 体 操

イ  ベ  ン ト

9 月 1 日 （ 日 ） ～ 2 9 日 （ 日 ）

日 時

9 月 の 毎 週 日 曜 日 （ 全 5 回 ）

9 月 4 日 （ 水 ）1 8 ： 0 0 ～ 1 9 ： 3 0

■ 【 イ ベ ン ト の お 知 ら せ 】 沖 縄 国 際 大 学 学 外 講 座 「 う ち な ー ぐ ち 入 門 」

日 時

場 所

講 師

９ 月 １ １ 日 （ 水 ）1 8 ： 0 0 ～ 1 9 ： 3 0

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ２ 階 図 書 フ ロ ア

西 岡 敏 氏 （ 沖 縄 国 際 大 学 教 授 ）

対 象

定 員

一 般

約 3 0 人

※ 参 加 費 無 料 ・ 要 事 前 予 約

9 広 報 お ん な 2 0 2 4. 9


