
　 妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 っ て 漠 然 と し た イ メ ー ジ が 強 く 、 ど う し て 良 い か 分 か ら な い

こ と が 多 い と 思 い ま す 。

　 恩 納 村 で は 、 健 や か な マ タ ニ テ ィ ラ イ フ や 安 心 し て 新 し い 家 族 を 迎 え る 準 備

な ど を テ ー マ に 、 皆 さ ん と 一 緒 に 『 元 気 の ひ き だ し 』 満 載 の ワ ク ワ ク す る 体  験  型

学 級 を 開 催 し て い ま す ！

お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

　 「 た ま ご 」 の 参 加 者 は 、4 組 の 妊 婦 さ ん と パ ー ト ナ ー さ ん 、「 ひ よ こ 」 の 参 加 者 は 、2 か 月 と 4 か 月 の

赤 ち ゃ ん と マ マ パ パ 、 そ し て 「 た ま ご 」 参 加 者 2 組 の 皆 さ ん で し た 。

　 「 た ま ご 」 で は 、「 腰 が 痛 く て … 」「 お 産 の と き 何 を 準 備 し た ら 良 い ？ 」「 産 後 の イ メ ー ジ が つ か な い 」 な ど

日 常 の ち ょ っ と し た 悩 み や 何 気 な い 疑 問 を 助 産 師 さ ん と 話 し た り 、 参 加 者 で 共 有 し た り す る こ と で 解 決

で き て 笑 顔 が 広 が っ て い ま し た 。「 ひ よ こ 」 で は 、「 た ま ご 」 の 参 加 者 に 育 児 期 の マ マ パ パ と 赤 ち ゃ ん が

合 流 し 、 ち ょ っ と 先 ゆ く 先 輩 マ マ パ パ の 経 験 談 を 聞 い た り 、 赤 ち ゃ ん の 様 子 を 目 に し た り す る こ と で 、

育 児 期 の イ メ ー ジ を 膨 ら ま せ て い る 様 子 で し た 。

　 同 じ 空 間 で 同 じ 情 報 を 共 有 す る こ と で 参 加 者 の 皆 さ ん が 仲 良 く な り 、 今 後 の 情 報 交 換 の た め に

「 G R O U P LI N E 」 を 作 成 し て い ま し た 。 両 親 ・ 育 児 学 級 は 、 仲 間 づ く り の 場 と し て も 良 い 機 会 に な る の で 、

お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 。

　 事 前 の 申 し 込 み が 必 要 で す 。 ご 希 望 の 方 は 健 康 保 険 課 （ 母 子 保 健 事 業 担 当 ） ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

皆 さ ん に お 会 い で き る こ と を 楽 し み に し て い ま す ！

■ 5 月 開 催 「 た ま ご 」「 ひ よ こ 」 参 加 者 の 声

内 容

対 象 妊 婦 さ ん と パ ー ト ナ ー

妊 娠 の 経 過 と 体 づ く り 、 マ タ ニ テ ィ ヨ ガ 、 お 産 へ 向 け て の 準 備 、

母 乳 育 児 な ど

両 親 学 級「 た ま ご 」 の ご 案 内

内 容

対 象 生 後 1 か 月 以 降 の 赤 ち ゃ ん と マ マ と パ ー ト ナ ー

「 た ま ご 」 を 受 講 し て い る 妊 婦 さ ん と パ ー ト ナ ー

産 後 の マ マ の 身 体 の こ と 、 ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 、 赤 ち ゃ ん の ケ ア な ど

育 児 学 級「 ひ よ こ 」 の ご 案 内

● 次 回 開 催 日 時

た ま ご

ひ よ こ

9 月 6 日 （ 金 ） 、9 月 7 日 （ 土 ） 、9 月 1 3 日 （ 金 ） 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0

9 月 1 3 日 （ 金 ） 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0

● 産 後 ケ ア

● 母 子 保 健 関 連 情 報

　 産 後 1 年 未 満 の マ マ と 赤 ち ゃ ん が 元 気 に 過 ご し て い た だ く た め に 助 産 師 が サ ポ ー ト し ま す 。 ご 自 宅 へ

訪 問 す る 方 法 と 助 産 所 で 過 ご し て い た だ く 方 法 が あ り ま す 。 ご 自 分 の 体 調 に 応 じ て 方 法 は 選 択 で き ま す 。

　 妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 に 関 す る 情 報 を 恩 納 村 ホ ー ム ペ ー ジ に て 随 時 更 新 中 で す 。

恩 納 村 ホ ー ム ペ ー ジ ▶  恩 納 村 役 場 ▶   ラ  イ  フ  イ  ベ  ン ト  ▶  妊 娠 ・ 出 産 ▶  母 子 保 健
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