
　 内 臓 脂 肪 の 蓄 積 に 加 え て 、 高 血 圧 ・ 高 血 糖 ・ 脂 質 代 謝 異 常 が 2 つ 以 上 組 み 合 わ さ る こ と に よ り 、

心 臓 病 や 脳 卒 中 な ど の 生 活 習 慣 病 に な り や す い 状 態 を さ し ま す 。 不 健 康 な 生 活 習 慣 に よ り 内 臓

脂 肪 が 蓄 積 す る と 、 増 え す ぎ た 内 臓 脂 肪 か ら 生 活 習 慣 病 を 悪 化 さ せ る 悪 玉 物 質 が 出 ま す 。 こ の

状 態 が メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム で す ！

　 単 に 腹 囲 が 大 き い だ け で は メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム で は あ り ま せ ん ！

そ の 為 に も … ま ず は 年 に 1 回 健 診 を 受 け ま し ょ う ！

　 生 活 習 慣 病 の 初 期 は 自 覚 症 状 が あ り ま せ ん 。 調 子 が 悪 く な っ て か ら 病 院 に 行 く と 手 遅 れ に な る

可 能 性 が あ り ま す 。 元 気 な 状 態 か ら 定 期 的 に 健 診 を 受 け る こ と で 病 気 の 予 兆 を 発 見 で き 、 早 め に

生 活 改 善 す る こ と で 生 活 習 慣 病 を 予 防 で き ま す 。 年 に 1 回 定 期 的 に 健 診 を 受 け 、 自 分 の 身 体 の 状 態 を

確  認 し  て  い  き  ま し ょ う ！

■ メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム と は

■ メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム の 診 断 基 準

■ 恩 納 村 の メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 の 経 年 変 化

■ 令 和 5 年 度  特 定 健 診  メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 の 割 合

　 恩 納 村 で は 、4 年 前 に 比 べ て メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 が 増 え て き て い ま す 。 令 和 5 年 度 の

健 診 で も 、 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 該 当 者 の 割 合 が 全 て の 地 区 に お い て 全 国 平 均 と 県 平 均 を 上

回 っ て い ま す 。 恩 納 村 全 体 で の メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 率 改 善 に 向 け て 、 地 域 全 体 で 健 康 意 識 を

高  め  て  い  き  ま し ょ う ！

内 臓 脂 肪 型 肥 満

男 性 … 8 5 c m 以 上

女 性 … 9 0 c m 以 上

腹 囲 （ お へ そ 回 り ）

4 年 前 に 比 べ て メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム

該 当 者 が 増 え て い る ！

お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

メ  タ  ボ  リ  ッ  ク  シ  ン  ド  ロ  ー  ム  に  つ  い  て  知  ろ  う ！
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高 血 圧

● 収 縮 期 （ 最 高 ） 血 圧 が

　 1 3 0 m m h g 以 上 ま た は

● 拡 張 期 （ 最 低 ） 血 圧

　 8 5 m m h g 以 上

脂 質 代 謝 異 常

● 中 性 脂 肪 （ 空 腹 時 ） が

　 1 5 0  m g  ／ d l  以  上 ま た は

高 血 糖

● 空 腹 時 血 糖

　 1 1 0  m g  ／ d l  以  上

い ず れ か 2 つ 以 上 が 組 み 合 わ さ る

「 2 0 0 5 年 ・ 日 本 内 科 科 学 会 等 関 連 8 学 会 基 準 」 よ り

● H D L （ 善 玉 ） コ レ ス テ ロ ー ル

　 4 0  m g  ／ d l  未  満

2 0 1 9 年

2 0 2 3 年

2 7. 7 ％

年 度 該 当 者

3 2. 2 ％
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