
• パ ー ト ナ ー に で き る 妊 娠 中 か ら の サ ポ ー ト

• お な か の 中 の 赤 ち ゃ ん と の 対 話

• 母 乳 育 児 に つ い て 、 授 乳 の 実 際 、 妊 娠 中 か ら の 産 後 に で き る

　 セ ル フ ケ ア や つ ぼ の お 話

• 食 養 生 （ 食 の 大 切 さ と 日 々 の 生 活 で 工 夫 で き る こ と ）  ・ ・ ・ な ど

• 離 乳 食 の 進 め 方 と 歯 の 成 長 、 手 軽 に で き る 離 乳 食 の 紹 介

• 先 輩 マ マ に 聞 い て み よ う ～ 子 育 て の 知 恵 と 準 備

• 産 後 の 母 体 の 心 身 変 化 （ マ タ ニ テ ィ ー ブ ル ー ズ ・ 産 後 う つ な ど ）

• 産 後 養 生 の 大 切 さ （ パ ー ト ナ ー や 家 族 の 協 力 の 大 切 さ ）  ・ ・ ・ な ど

• 抱 っ こ  紐  に  つ  い  て

• リ フ レ ク ソ ロ ジ  ー

• マ マ が 元 気 に な る ス ト レ ッ チ

• 親 子 で ダ ン ス     ・ ・ ・ な ど

　 妊 娠 期 か ら 母 親 ・ 父 親 に な る た め の 準 備 や 出 産 の 知 識

な ど を 伝 え 、 出 産 へ の 不 安 や 困 り 感 を 軽 減 し 、 健 や か な 妊 娠 ・

出 産 を 迎 え る た め の 準 備 の 場 と し 、 妊 娠 を 機 に 家 族 の 絆 を

育 み ま す 。 ま た 、 こ の 取 り 組 み を 通 し 参 加 者 同 士 で の 交 流 を

す る こ と で 、 経 験 や 情 報 を 共 有 し 合 う こ と が で き ま す 。

　 子 育 て 世 帯 を 孤 立 さ せ る こ と な く 、 地 域 全 体 で 支 え 合 う

こ と は S D G ｓ 3 番 「 す べ て の 人 に 健 康 と 福 祉 を 」 、5 番 「 ジ ェ

ン ダ ー 平 等 を 実 現 し よ う 」 の 強 化 に 繋 が り ま す 。

申 込 み ・ お 問 い 合 わ せ ： 健 康 保 険 課 ☎ 9 6 6 - 1 2 1 7

恩 納 村 の

を 探 そ う ！

恩 納 村 の
S D G s

取 組 情 報

持 ち 物

講 師

対 象

場 所

日 時

参 加 費

6 月 2 9 日 （ 土 ）9 ： 1 5 ～ 1 1 ： 1 5

無 料

恩 納 村 総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー

恩 納 村 に 住 所 の あ る 方 （ 定 員 6 組 ）

と っ く り き わ た 助 産 院 助 産 師 大 嶋 若 菜

母 子 手 帳 （ 親 子 健 康 手 帳 ）

沐 浴 の 実 践 ・ 赤 ち ゃ ん の ス キ ン ケ ア ・ パ パ の 妊 婦 体 験

こ れ か ら パ パ ・ マ マ に な る 方 へ 「 両 親 学 級 」
次 回 の 開 催 の お 知 ら せ次 回 の 開 催 の お 知 ら せ

　 助 産 師 、 保 健 師 と い っ た 専 門 家 か ら ア ド バ イ ス を 受 け る こ と が で き 、 不 安 な こ と が あ れ ば 相 談 す る

こ と も で き ま す 。

産 前 、 産 後 、 育 児 を サ  ポ  ー  ト ！

恩 納 村 の 両 親 、 育 児 学 級 に つ い て

両 親 、 育 児 学 級 と は

各 学 級 の 取 り 組 み

両 親 学 級

た ま ご
教 室

（ 産 前 ・ 妊 婦 ）

育 児 学 級

ひ よ こ
教 室
（ 産 後 ）

育 児 学 級

抱 っ こ
教 室
（ 育 児 ）
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