
　「日本の若者は他国と比べて自己肯定感が低い」と言われている中、子どもたちと接する際
に私たち大人はどうしたらよいのでしょうか。今回はアドラー心理学の中から、毎日の暮らしの
中ですぐに役立つ「言葉かけ・勇気づけ」について学びます。子どもたちの自己肯定感アップの
ヒントを探しましょう。

令和5年度恩納村生涯学習講座「楽らく子育て教室」

『アドラーに学ぶ魔法の言葉かけ（6回講座）』

受講者募集！受講者募集！

申込み・お問い合わせ：社会教育課（漢那・安永） ☎966-1210
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９月１５日（金）※申込み多数の場合は抽選
無料
筆記用具
20名（6回参加できる方優先）

村内在住または在勤の方で 
•子育て中の保護者、家族 
•子どもの教育や講座のテーマ（アドラー心理学）に関心、興味のある方

我那覇 奈緒 氏 【（株）あしたのたのしみ代表】
恩納村博物館 1階研修室
１０：００～１２：００（各回とも）
9月21日（木）、28日（木）、10月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）
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