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~  青と緑が織りなす活気あふれる恩納村 ~~  青と緑が織りなす活気あふれる恩納村 ~

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
や、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このような「新しい生活
様式」における熱中症予防ポイントは以下のとおりです。

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注
意しましょう。３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方から
も積極的な声掛けをお願いします。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１　暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を

確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない

・涼しい服装にする

・急に暑くなった日等は特に注意する

・のどが渇く前に水分補給

・１日あたり１．２リットルを目安に

・大量に汗をかいた時は塩分もわすれずに

２　適宜マスクをはずしましょう

・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で

きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や

運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、

適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

３　こまめに水分補給をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック

・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で

静養

４　日頃から健康管理をしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる

強度で毎日３０分程度

５　暑さに備えた体作りをしましょう



　特別定額給付金の申請には期限があり、期限を過ぎると受給できません。

　お手元に申請書がある方は早めの申請をお願いします。申請書が届いていない方は

お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響による解雇や離職等により収入が著しく減少し、家賃の支払いにお困り

の世帯を対象に、家賃の減免・徴収の猶予が受けられる場合があります。

　ご相談を受付いたしますので建設課管理係（団地担当）へお問い合わせください。

　　新型コロナウイルス感染症拡大

防止策による、小学校等の臨時休校

等に伴う家族の方の休暇取得より、

収入が減少された方。

　　新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、お勤め先

や自営の会社等の経営環境悪化により事業活動が縮小し

休業等を行った結果、収入が減少された方　（解雇、休職、

倒産、休業、営業停止、売り上げの減少等）

　新型コロナウイルス感染症にかかる緊急対策として、水道を利用している世帯及び事業所等の経済的負担

を軽減するため、上水道の基本料金を一定期間免除いたします。

対　　象 恩納村と給水契約を結んでいる上水道使用者（申請は不要）

免除期間 令和２年７月（請求分）～令和２年 12 月（請求分）

 基本料金×６か月間

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大による経済活動の収縮に伴い、影響を受けた村内事業所を対象に、村で

は下記の事業を展開しております。

対象事業者

村内で店舗等を賃借して事業を営む中小企業者等又は個人

事業主等であって、次の全てに該当するものとする。

①令和元年 12 月末日までに納期限が到来した市町村民

税等に未納の額がないこと。

②賃貸借契約を交わしており、令和 2 年 3 月及び 4 月

の家賃が発生していること。

③令和 2 年 3 月又は 4 月のいずれかの月の売上高が、

前年同月比 2割以上減少していること。

支援金額

令和 2 年 3 月及び 4 月分の賃料にあたる金額で、1 店

舗 1ヶ月あたり 10 万円を上限額とする。

申請期間  6 月 1 日　から　10 月 31 日　まで

対象事業者

村内で事業を営む法人及び個人事業主であっ

て、令和 2 年 4 月から 6 月までの間に、国の雇

用調整助成金制度を利活用し、雇用調整助成金

の支給申請をおこなっていること。

支援金額

令和 2年 4月から 6月のうち、2ヶ月分の雇用

調整助成金助成額の 1割にあたる金額で、上限

額を次のとおりとする。

①対象労働者数が 99 人までの場合は１ヶ月あ

たり 20 万円とする。

②対象労働者数が 100 人以上の場合は１ヶ月あ

たり 30 万円とする。

申請期間  6 月 1 日　から　10 月 31 日　まで

★申請書、その他必要書類、申請方法、および給付条件等は村ホームページをご覧ください。

　不明な点は商工観光課（☎９６６－１２８０）までお問い合わせください。

国・県の主な事業者向け支援策等
支援策等 説　明 お問い合せ

持続化給付金コール

センター

直通番号：

0120-115-570

IP 電話：03-6831-0613

〇中小企業・各種法人：最大 200 万円
〇個人事業者：最大 100 万円
〇今年のいずれかの月の売上げが新型コロナウ
イルス感染症の影響で前年同月比 50％以上減少
した事業者。

持続化給付金

事業全般に広く使える給付金

が支給されます

沖縄県

中小企業支援課

８６６－２３４３

３年間実質無利子、無担保、据置最大５年の条
件で融資を受けることが可能。
〇融資限度額：3,000 万円以内
〇融資利率：対象により最大年 0.8％、保証料ゼロ
〇売上高が 5％以上減少等条件あり

新型コロナウイルス感染症

対応資金

売上減少による資金繰りを支

援します

　

売上高が 5％以上減少している 3 か月以上継続し
て事業を営む者
〇融資限度額：3,000 万円以内
〇融資利率：対象により最大年 0.8％、保証料ゼロ

沖縄県中小企業セーフティー

ネット資金

売上減少による資金繰りを支援します

沖縄公庫本店

９４１－１７８５

創業後 3か月以上で売上高が 5％以上減少している者
〇融資限度額：
（生業・生活衛生資金）6,000 万円
（中小企業資金）3億円
融資利率：一定の限度額の範囲内で当初 3 年間は基
準金利 -0.9％（利息補給制度により実質無利息化）

新型コロナウイルス感染症

特別貸付（沖縄公庫）

売上減少による資金繰りを支

援します

沖縄労働局

８６８－１６０６

パートを含め雇用維持を図るため休業等を実施
し、休業手当等を支払う等した事業主に対して、
休業手当、賃金等の一部（条件により一部補助
率が 10/10 に拡充されました。）について助成

雇用調整助成金

事業活動が縮小・休業し、労働者

に休業手当を支払った際の助成

恩納村新型コロナウイルス感染症緊急対策

村内事業所向け支援事業について

村内事業所家賃支援事業 雇用調整助成金利活用事業所支援事業

特別定額給付金 の申請はお済みですか？

村営住宅の家賃の減免・徴収猶予について

受付時間　月曜日～金曜日　午前８時 30分～午後５時 15分

お問い合わせ：建設課　管理係（団地担当）　☎９６６－１２０３

上水道基本料金の免除について

お問い合わせ：上下水道課　☎９６６－１１９８

免除される１か月分の基本料金

お問い合わせ：恩納村特別定額給付金事業対策班　☎９６１－０４３０

村や国、県が以下を行うことは絶対にありません！

● 現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること

● 受給にあたり、手数料の振込を求めること

● メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

給付金詐欺に

ご注意ください！

※当日消印有効８月17日（月）令和２年申請期限

減免対象になる可能性がある方

21

口径 13㎜ 20㎜ 25㎜ 30㎜ 40㎜ 50㎜
75 ～
100㎜

150㎜

基本料金
税込み

924 円 1,507 円 2,079 円 2,398 円 4,829 円 7,997 円 18,150 円 70,125 円

※収入が減少したことが確認できるものを提出する必要があります。（退職証明書、給与明細書等）
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令和２年度から国保税の税率・課税方式が変わります。

　平成 30 年度から財政運営の責任主体が都道府県に変わり、国保運営における中心的な役割を担うこと

になりました。

　保険税を統一化した場合の「標準保険税率」が示されており、県では３方式で税率を算出しております。

　今回、資産割を廃止した課税方式に改定し、税率について本村は低く設定されていることから「標準

保険税」に近づけるために段階的に引き上げる必要があります。

　加入者の皆さまのご理解をお願い致します。

（※）保険税が一部減額される具体的な要件     世帯の主たる生計維持者について

お問い合わせ：健康保険課　☎９６６－１２１７

お問い合わせ：健康保険課　国保係　☎９６６－１２１７

国民健康保険の減免について

株式会社平和（会長　内原　昌幸）
 マスク 10,000 枚

株式会社リウデン（代表取締役　上間　亮）
 マスク 5,000 枚

７月の休館日
６日、１３日、２０日、２７日
２８日、２９日
１６日（資料整理日）
※状況により変更になる場合があります。

毎週土曜日、11時から２階図書フロアおはなしの部屋で開催しています。
※参加者同時の間隔を開け、密にならないよう配慮しながら行います。
※状況により中止になる場合があります。

ホームページ

７月のおすすめ本

お問い合わせ：恩納村文化情報センター　☎９８２－５４３２

『「本をつくる」という仕事』　稲泉　連 /著
　１冊の本ができるまでにどんな工程がある
のかを考えたことはありますか。原稿を執筆
する人はもちろん、原稿に誤りが無いかを
チェックする人、製本する人、本の表紙やカ
バーをデザインする人等、多くの人が本をつ
くる仕事にかかわっています。各工程の専門

家が語る業務の過酷さ、そして仕事に対する思いを読んでいる
と、手に持っている本がずっしりと重みを増していくように感
じられます。私たちの豊かな読書生活を支える人々の世界をの
ぞいてみませんか？

絵本フェスタのお知らせ
　パーソナル知育絵本の共同実験を行っているＮＴＴ印
刷さん、ＮＴＴ研究所さんとの共催でイベント「絵本フェ
スタ」を開催します。

　など、楽しいイベントが盛りだくさん。詳しくは恩納
村文化情報センターのホームページやフェイスブックで
情報を発信していきますので、お楽しみに！

（各イベントでは、一度に入れる人数に制限があります。その他、感染症対策を取りながら実施する予定ですが、
状況次第で変更になる可能性があります）

おはなし会

新型コロナウイルス感染症対策への
ご支援ありがとうございました。

●ご自身が減免の対象になるか、申請に必要な書類等の詳細については健康保険課にお問い合わせください。

●ホームページにも関連情報を掲載しています。

－資産割を廃止し３方式へ－

（１）事業収入や給与収入など、種類ご

とに見た収入のいずれかが、前年に

比べて10 分の３以上減少する見込

みであること

（２）前年の所得の合計

額が1000万円以

下であること

（３）収入減少が見込まれる

種類の所得以外の前年

の所得の合計額が 400

万円以下であること

注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方

　　　→保険税を全額免除

　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少（※）が見込まれる世帯の方

　　　→保険税の全部又は一部を減額

【保険税減免の対象となる方】

日時　８月２日（日）９:00～17:00
場所　恩納村文化情報センター、博物館

令和元年度 令和２年度

医療費分

※国保に加入するすべての方

（０歳～ 74 歳）

①所得割 5.60% 5.86％

②資産割（固定資産税に応じ） 28.0％ 廃　止

③均等割（加入者１人当たり） 13,000 円 16,000 円

④平等割（１世帯当たり） 14,000 円 15,000 円

賦課限度額 610,000 円 630,000 円

後期高齢者支援金分

※国保に加入するすべての方

（０歳～ 74 歳）

①所得割 1.40％ 1.63％

②資産割（固定資産税に応じ） 7.0％ 廃　止

③均等割（加入者１人当たり） 3,000 円 4,000 円

④平等割（１世帯当たり） 4,000 円 5,000 円

賦課限度額 190,000 円 190,000 円

介護納付支援金分

※国保に加入する

40 歳～ 64 歳までの方

①所得割 1.30％ 1.44％

②資産割（固定資産税に応じ） 5.0％ 廃　止

③均等割（加入者１人当たり） 5,000 円 6,000 円

④平等割（１世帯当たり） 3,000 円 4,000 円

賦課限度額 160,000 円 170,000 円

Facebook

・人気絵本作家のかしわらあきおさんと仕掛け絵本をつくろう！
・みんなで恩納村の海を描こう！
・オリジナルねんねアートで写真をとろう！
・絵本検索システム「ぴたりえ」を使った絵本さがし
・パーソナル知育絵本の読み聞かせレクチャー
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　以下の症状がある方は体調が改善されてから
受診してください。

その他に発熱や酸素吸入など

嗅覚障害
味覚障害

疲労感咳・くしゃみ

集団健診のお知らせ

日  に  ち　７月 10日（金）

場　　所　名嘉真区多目的施設

受付時間　午前８時 30分～ 11 時

※健診当日は受診券を必ず持参してください。

●本年度から集団健診はすべて予約が必要と

　なります。当日、空きがある場合は受診可

　能ですが、定員に達し次第終了となります。

●予約は２週間前までにお願いします。大腸

　がん検査容器・検尿容器・胃検診問診票を

　事前配布します。

子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ

８月の子宮頸がん・乳がん検診の会場変更と日程変更について

①会場変更

　８月４日（火）　仲泊小学校　→　前兼久区交流施設

②日程変更

　５月28日（延期）　→　 ８月27日（木） 　名嘉真多目的施設

①・②ともに受付時間、検診種類の変更はありません。

受付時間　午後１時 30 分～２時 30 分

検診種類

対　　象

内　　容

持 ち 物

乳がん検診

40 歳以上 20 歳以上

受診券（ピンク色）
※無料クーポン券対象者は、必ずクーポン券も一緒にご持参ください。

問診、視診、細胞診問診、マンモグラフィ検査

子宮頸がん検診

●乳がん検診は予約が必要となります。健康保険課窓口またはお電話にてお申し込みください。

●新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になることがあります。詳しくは、

　村ホームページをご確認ください。

◆20歳～ 79 歳で受診券が届いていない方

　４月以降に恩納村へ引っ越してきた方や受診券通知を中断されている方は、受診券が郵送さ

れていない場合があります。受診券発行を希望する方は、ご連絡ください。

◆80歳以上の皆さまへ

　受診券は送付されません。検診を受診希望の方は、お問い合わせください。

お問い合わせ：健康保険課　健康づくり係　☎９６６－１２１７

　今年度の「こいのぼり掲揚式」は新型コロナウイルスの影響により中止となりましたが、４月27日～

５月15日の間、子どもたちの健やかな成長を願いこいのぼり掲揚を行いました。

　散歩で訪れた子どもたちは、高 と々舞うこいのぼりを楽しそうに眺めていました。

　新しい被保険者証は、７月下旬までに、健康保険課から郵送又は窓口で交付

します。

　８月からは、医療機関の窓口に新しい被保険者証を提示してください。

　被保険者証が届いたら、住所・氏名・一部負担金の割合を確認してください。

　令和元年 10 月からの消費税率改定により、社会保障充実の１つとして、住民税非課税世帯の経済的負

担の軽減強化がなされました。

　軽減対象となる保険料段階は、第１段階、第２段階、第３段階で、それぞれ令和２年度の介護保険料が

変更となります。

　軽減される対象者、保険料は下記の通りです。

お問い合わせ：福祉課　高齢者福祉係　☎９６６－１２０７

後期高齢者医療制度

被保険者の皆様へ

令和２年８月から

低所得者向けの介護保険料軽減強化について

こいのぼり掲揚式

被保険者証の色（ピンク）の変更はありません。

被保険者証が切り替わります！

所得段階別の対象者 平成31年度の保険料年額 令和2年度の保険料年額

第1段階

生活保護受給者

世帯全員が住民税非課税かつ老齢福祉年金を

受けている方または前年の合計所得金額+課

税年金収入額が 80 万円以下の方

34,037円

（基準額× 0.375）

27,229円

（基準額× 0.300）

第2段階
56,728円

（基準額× 0.625）

45,382円

（基準額× 0.500）

第3段階

世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得

金額+課税年金収入額が 120 万円超の方

65,804円

（基準額× 0.725）

63,535円

（基準額× 0.700）

世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金

額+課税年金収入額が80万超120万円以下の方

有効期限が となります。令和３年７月31日

〈８月の集団健診の会場変更について〉 ８月20日（木）仲泊小学校　→　前兼久区交流施設

お問い合わせ：健康保険課　国保係　☎９６６－１２１７　沖縄県後期高齢者医療広域連合　☎９６３－８０１２
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沖
縄
戦
で
は
第
二
護
郷
隊
が
恩
納
岳
に
本
部
を
置
き
、
約
２
か
月
間
に
わ
た
り
遊
撃
戦
を

展
開
し
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
の
広
報
お
ん
な
で
『
少
年
兵
「
護
郷
隊
」
の
沖
縄
戦
』
と
題

し
て
３
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
護
郷
隊
と
共
に
恩
納
村
に
い
た
特
設
第

一
連
隊
を
中
心
に
、
資
料
や
住
民
証
言
を
通
じ
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

〇
防
衛
庁
防
衛
研
修
所
戦
史
部
「
戦
史
叢
書
　
沖
縄
方
面
陸
軍
作
戦
」　
朝
雲
新
聞
社
　

１
９
６
８
年
　

〇
恩
納
村
遺
族
会
「
恩
納
村
民
の
戦
時
物
語
」　
２
０
０
３
年

〇
飯
田
邦
光
「
中
・
北
部
戦
線
　
生
き
残
り
兵
士
の
記
録
　
沖
縄
血
戦
」　
Ｊ
Ｃ
Ａ
出
版
　

１
９
８
５
年

〇
沖
縄
県
教
育
委
員
会
　「
沖
縄
戦
研
究
Ⅱ
」
１
９
９
９
年

〇
三
上
智
恵
　「
証
言
　
沖
縄
ス
パ
イ
戦
史
」
集
英
社
新
書
　
２
０
２
０
年

参
考
文
献
・
参
考
史
料

恩納村史

編さん
だより

73

特
設
第
一
連
隊
の
沖
縄
戦

◆
特
設
第
一
連
隊

　
特
設
第
一
連
隊
は
沖
縄
戦
が
は
じ
ま
っ
た
１
９
４
５
年
３
月
23
日
に
編
成
さ
れ
ま
し
た
。

伊
江
島
に
あ
っ
た
第
50
飛
行
場
大
隊
、
第
５
０
２
特
設
警
備
工
兵
隊
も
特
設
第
一
連
隊
の
編

成
部
隊
で
し
た
が
、
沖
縄
本
島
へ
移
転
で
き
な
く
な
り
、
伊
江
島
で
戦
闘
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
第
一
、
二
大
隊
の
主
力
で
あ
る
飛
行
場
大
隊
は
航
空
機
の
管
理
、
航
空
部
隊
へ
の
支
援
、

飛
行
場
の
整
備
と
い
う
役
割
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
北
、
中
飛
行
場
の
強
化
の
た
め
、
台
湾

か
ら
の
派
遣
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
派
遣
中
止
と
な
り
、
急
遽
沖
縄
戦
直
前
に
編
成

さ
れ
た
の
が
こ
の
特
設
第
一
連
隊
で
し
た
。

◆
米
軍
上
陸

　
住
民
を
総
動
員
し
て
建
設
し
た
北
飛
行
場
、
中
飛
行
場
が
米
軍
上
陸
後
に
使
用
さ
れ
な
い

よ
う
第
一
、
二
大
隊
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
両
飛
行
場
に
駐
屯
し
て
い
た
第

56
、
44
飛
行
場
大
隊
は
米
軍
上
陸
時
に
は
正
面
に
位
置
し
、
米
軍
の
猛
烈
な
砲
爆
撃
を
う
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
砲
兵
部
隊
を
も
た
な
い
両
大
隊
は
、
戦
闘
能
力
が
脆
弱

な
部
隊
で
、
援
軍
、
補
給
も
な
く
、
武
器
も
わ
ず
か
な
状
態
で
夜
間
の
斬
り
込
み
を
行
う
作

戦
を
と
る
他
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
結
果
、
第
一
大
隊
は
上
陸
後
２
日
目
に
し
て
大

隊
長
以
下
多
数
の
戦
死
者
を
出
し
、
部
隊
は
分
散
状
態
と
な
り
、
生
き
残
っ
た
部
隊
は
国
頭

へ
移
動
し
て
い
き
ま
す
。
第
二
大
隊
の
う
ち
第
44
飛
行
場
大
隊
は
米
軍
の
攻
撃
に
よ
っ
て
約

３
分
の
１
の
戦
死
者
を
出
し
、
米
軍
と
交
戦
し
な
が
ら
、
石
川
岳
を
経
て
、
４
月
４
日
に
は

恩
納
岳
に
到
着
し
ま
し
た
。
第
44
飛
行
場
大
隊
に
所
属
し
て
い
た
飯
田
邦
光
さ
ん
は
「
一
人

一
人
の
自
動
小
銃
か
ら
発
射
さ
れ
る
お
び
た
だ
し
い
弾
雨
が
私
に
集
中
す
る
。
匍
匐
す
る
前

後
に
弾
が
土
埃
を
あ
げ
て
ブ
ス
ブ
ス
、
土
に
つ
き
刺
さ
る
」
米
軍
の
す
さ
ま
じ
い
銃
撃
に
つ

い
て
、
戦
後
著
し
た
「
沖
縄
血
戦
」
の
中
で
述
べ
て
い
ま
す
。

◆
恩
納
岳
に
移
動

　
第
二
護
郷
隊
岩
波
壽
隊
長
は
２
つ
の
中
隊
を
石
川
岳
に
移
動
さ
せ
、
中
頭
地
区
で
の
遊
撃

戦
を
展
開
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
北
、
中
飛
行
場
か
ら
後
退
す
る
特
設
第
一

連
隊
が
石
川
岳
に
集
ま
る
中
、
追
尾
す
る
米
軍
の
攻
撃
を
さ
け
る
た
め
、
恩
納
岳
へ
遊
撃
戦

の
拠
点
を
移
動
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
後
６
月
初
め
の
恩
納
岳
撤
退
ま
で
、
第
二
護
郷
隊
長
配

下
に
特
設
第
一
連
隊
の
部
隊
、
海
軍
部
隊
を
置
き
、
遊
撃
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
先
述
し
た
飯
田
邦
光
さ
ん
は
「
中
頭
地
区
か
ら
敗
走
し
て
き
た
わ
れ
わ
れ
飛
行
場
部
隊
は

連
日
の
戦
闘
で
頬
が
こ
け
、
く
ぼ
ん
だ
眼
だ
け
を
獣
の
よ
う
に
光
ら
せ
」
な
が
ら
、
何
と
か

恩
納
岳
ま
で
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。
恩
納
岳
の
茅
葺
き
兵
舎
で
、護
郷
隊
の
少
年
兵
か
ら「
握

り
飯
一
個
ず
つ
を
恵
ま
れ
」、「
世
の
中
で
こ
ん
な
美
味
し
い
も
の
が
あ
る
」
と
思
い
、「
涙

が
で
る
ほ
ど
嬉
し
く
て
、
故
郷
に
帰
っ
た
よ
う
な
安
ら
ぎ
を
覚
え
た
」
こ
と
を
書
き
残
し
て

い
ま
す
。

　
第
二
護
郷
隊
員
の
平
良
邦
雄
さ
ん
は
、
故
郷
大
宜
味
で
軍
に
供
出
す
る
た
め
の
木
の
伐
採

を
し
て
い
た
時
に
可
愛
が
ら
れ
た
渡
辺
中
尉
と
い
う
将
校
に
、
偶
然
に
恩
納
岳
で
再
会
し
ま

し
た
。
そ
の
将
校
は
恩
納
岳
に
来
る
ま
で
に
軍
服
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、
帽
子
、
軍
刀
、
銃
も
な

く
、
持
っ
て
い
た
の
は
飯
盒
だ
け
で
、
食
糧
を
探
し
に
来
た
と
し
か
み
え
な
い
様
子
で
し
た
。

平
良
さ
ん
が
持
っ
て
い
た
玄
米
を
少
し
わ
け
て
、
缶
詰
で
炊
い
て
あ
げ
る
と
、
そ
の
将
校
は

「
炊
き
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
、
熱
い
の
を
、
待
ち
切
れ
な
く
て
」
食
べ
ま
し
た
。

　
一
方
で
日
本
兵
が
食
料
を
奪
お
う
と
す
る
事
件
も
起
き
て
い
ま
し
た
。
字
恩
納
の
山
城
稔

さ
ん
は
自
家
生
産
の
籾
な
ど
を
運
び
入
れ
、
祖
父
母
、
弟
の
４
人
で
恩
納
岳
の
避
難
小
屋
で

生
活
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
小
屋
に
日
本
兵
が
来
て
、「
君
た
ち
は
日
本
軍
の
米
を
盗
ん
で

き
た
の
だ
ろ
う
」
と
銃
で
脅
し
、
米
を
持
ち
去
ら
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
山
城
さ
ん
は
別
の

知
り
合
い
の
日
本
兵
に
通
報
し
、
駆
け
つ
け
た
日
本
兵
が
、
米
を
持
ち
去
ろ
う
と
し
て
い
た

日
本
兵
を
追
い
払
い
、
米
を
持
ち
去
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
た
兵
士
や
、「
敗
残
兵
」
と
化
し
た
日
本
兵
を
見
た

住
民
証
言
、
護
郷
隊
の
証
言
が
あ
り
、
深
刻
な
食
糧
不
足
に
陥
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

◆
安
富
祖
に
立
つ
慰
霊
碑

　
現
在
、
恩
納
村
で
戦
闘
し
た
第
44
飛
行
場
大
隊
の
慰
霊
碑
が
安
富
祖
の
第
二
護
郷
隊
之
碑

の
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
碑
文
に
米
軍
上
陸
か
ら
恩
納
岳
で
の
戦
闘
の
様
子
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

碑
文
の
最
後
に
は
大
隊
の
２
４
２
名
の
将
兵

が
戦
死
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
慰

霊
塔
は
「
屋
良
の
友
の
会
」
に
よ
っ
て
管
理

さ
れ
、
毎
年
６
月
23
日
に
慰
霊
祭
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
う
る
ま
市
の
天
台
宗

地
蔵
院
の
住
職
金
城
永
眞
さ
ん
に
よ
っ
て
、

祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
来
ら
れ
る
方
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
６
月
に
戦
没
者
と
し
て
刻
銘

さ
れ
て
い
る
東
鎮
男
さ
ん
の
ご
親
族
が
来
ら

れ
、
村
史
編
さ
ん
係
で
案
内
し
ま
し
た
。「
自

分
の
お
じ
が
恩
納
岳
で
死
ん
だ
と
い
う
こ
と

し
か
戦
死
公
報
で
わ
か
ら
ず
、
平
和
の
礎
と

慰
霊
碑
を
訪
れ
た
い
」
と
の
ご
希
望
で
し
た
。「
20
歳
で
人
生
の
経
験
も
浅
く
、
何
も
で
き

な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
お
じ
の
こ
と
を
思
う
と
つ
ら
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
沖
縄
戦
か
ら
75
年
、今
も
な
お
恩
納
岳
で
の
戦
争
に
つ
い
て
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

村
史
編
さ
ん
係
で
は
引
き
続
き
調
査
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。（
瀬
戸
）

第四十四飛行場大隊之碑　2016年撮影

連隊長　青柳時香中佐
連隊本部
（第十九航空地区司令部）約45人

大隊長
野崎眞一大尉 (第44飛行場大隊長 )
　第 44飛行場大隊
　（陸軍中飛行場：北谷村）
 約300人
第504特設警備工兵隊
 約 800人
要塞建築勤務第6中隊
 約 300人
誠第一整備隊
学生隊
県立農林学校生徒隊 170人

大隊長
黒澤巌少佐（第56飛行場大隊長）
　第56飛行場大隊
　（陸軍北飛行場：読谷山村）
 約300人
第503特設警備工兵隊
 約 800人

特設第一連隊

第一大隊 第二大隊

2020.7 89 2020.7



　恩納村博物館では今後の展示に活用し、来館者に広く紹介するため、村花・ユウナ（和名オオハ
マボウ）、村木・フクギや万座毛に自生し、沖縄県指定天然記念物「万座毛石灰岩植物群落」に含ま
れているハナコミカンボク、オキナワスミレ、オキナワマツバボタン、イソノギクの６点の植物に
ついて、レプリカ（模型）を作製しました。

　本村は、平成 30 年 7 月 21 日にサンゴの村を宣言し、その記念として当館では、毎
年同展示会を開催しています。今年も、サンゴ礁と人々の暮らしをテーマにサンゴ礁が
育んだ自然環境と人々の営みや現在、行われているサンゴ再生プロジェクトなどを紹介
します。ぜひこの機会に地域の自然環境や歴史に触れてみるのもいかがでしょうか。多
くの村民の皆様にご覧いただけますようお待ちしております。

池原直樹 1979 『沖縄植物野外活用図鑑』「第 4 巻 海辺の植物とシダ」
大川智史 林将之 2016 『ネイチャーガイド 琉球の樹木 奄美・沖縄
 ～八重山の亜熱帯植物図鑑』

　今回製作した植物レプリ
カは準備が整い次第、博物
館での展示を予定をしてい
ますので、ご来館の際には
ぜひ、ご覧ください。

『サンゴ礁が育んだおんなの暮らし展』

恩納村の文化財 68 文化財担当：大城

開催について

学芸員の
はなし学芸員：後藤

植物レプリカを作製しました。 69

　ユウナは海岸や川岸、マングローブ林の後方などに生えて群落をつく
り、世界の熱帯地域に分布しています。また、屋敷林や街路樹、海岸の
防風・防潮林としてもよく植えられています。葉は卵のような円形で基
部が深く湾入し、ハートのような形をしています。葉の裏面は毛が密生
して白っぽいことも特徴です。花は半開き状で黄色く、翌日には橙色に
染まって花ごと落下します。砂泥地では幹が地際をはい、絡み合ったよ
うないびつな樹形になることが多いです。
　樹皮は縄や編み物に、葉は食物を包んだりするのに用いられたほか、
トイレのちり紙の代わりにもなりました。

　フクギは高さ 15ｍほどになります。幹が直立し葉が密集するので、
昔から屋敷などの防風、防潮、防火用に多く植栽されてきました。その
ため、恩納村内の集落でもフクギに囲まれた民家や御嶽をよく見かけま
す。また、集落の周辺の林内には逸出した幼木が見られます。葉は厚い
楕円形をしており、光沢のある深い緑色をしているのが特徴です。果実
は球形で夏場に黄色く熟します。国外では台湾やフィリピンなどにも分
布しています。幹は木材として利用されるほか、樹皮からは黄色の染料
が取れ、利用されていました。

　海岸の隆起サンゴ礁石灰岩地域の岩の隙間や樹下に生える小低木です。
直立して高さ 15 ～ 40 ㎝くらいになり、細い枝を多く出します。葉は卵
のような楕円形をしており、枝に並ぶようにしてついています。花は淡紅
色の小さな花で、下に垂れるようにして咲きます。

　海岸断崖に生える多年生の植物です。葉
は三角形のようなハート形で先は円くなっ
ています。表面は緑色、裏面は少し白っぽ
くなっています。花は淡紫白色で長い花梗
（かこう）の先に単生します。

　海岸の岩上や断崖上に生える多年生の植物です。茎は分岐して地上をはっ
たり、斜め上に伸びたりします。所々から根を下ろし、長さは 15 ～ 50
㎝くらいになります。葉はヘラのような形をしており、やや多肉質で、先
は円くなり、茎の先に束生します。主に春から夏にかけて直径 3 ㎝、内外
の白色や淡青紫色をした美しい頭花をつけます。

　海岸のサンゴ礁石灰岩上に張り
付くようにして生える多肉質の多
年生の植物で、茎は根茎から束生
して高さ 5 ～ 10 ㎝くらいにな
ります。葉は長い楕円形で、多肉
質をしています。花は黄～橙黄色
をした 1 ㎝くらいの花で、日中
ひらき夕方閉じます。

場　　所　　恩納村博物館 2 階展示ホール
開館時間　　午前９時～午後 5 時まで ( 最終入館は午後 4 時 30 分 )
入 館 料　　無料

フクギ

ハナコミカンボク（沖縄県指定天然記念物「万座毛石灰岩植物群落」）

オキナワスミレ（前同）

オキナワマツバボタン（前同）

イソノギク（前同）

村木

参考文献

ユウナ（和名・オオハマボウ）村花

詳しくは恩納村博物館ホームページをご覧ください。

6 月 13 日 ( 土 ) ～ 7 月 12 日 ( 日 )期　　間

※毎週月曜日と祝日の翌日は休館。
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恩納村のごみ処理経費・ごみ搬入量・資源化量等について
　中部北環境施設組合に搬入された令和元年度のごみ量は、前年度と比較して増加しています。こ

こ数年概ね横ばいの状況にありますが、村民一人当たりのごみ処理に係る経費が多額であります。

より一層恩納村が推進するごみ分別、リサイクルの取り組みを徹底し、ごみの減量化を図る必要が

あります。

ごみを減らす
4R 運動を
実践しよう。

　ごみを減らすためには、一人ひとりがごみを減らす意識を持つことが大切

です。そこでごみを減らす 4 つの R を心がけて、環境にやさしく、大切な資

源として活かす取り組みを始め、ごみ減量へのご協力お願いします。

リフューズの R → ごみを持ち込まない。
〇不用な物は買わない、貰わない。

〇ごみになる物は断る。

〇マイバックを持参しよう。

リサイクルの R → 再利用する。
〇資源を正しく分別する。

〇買ったお店で回収ボックスを利用する。

〇生ごみを堆肥にする。

リユースの R → 再使用する。
〇使えるよう修理してみる。

〇別の使い方を考える。

〇欲しい人にゆずる。

リデュースの R → ごみを減らす。
〇必要なものを必要な量だけ購入する。

〇食品を買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない。

〇生ごみは十分な水切りをする。(生ごみの約 8 割は水分 )

お問い合わせ：中部北環境施設組合　☎972-6619お問い合わせ：中部北環境施設組合　☎972-6619

＊令和 2 年 3 月末の人口 11,066 人、世帯数

5,438 世 帯、平 成 31 年 3 月 末 の 人 口

11,005 人、世帯数 5,295 世帯です。

＊端数処理をしている為、数値が一致しない

場合があります。

＊資源化量の金属類は、不燃ごみ・粗大ごみ

から破砕・分別して出てきたものです。

＊資源ごみ搬入量と、資源化量の数値の違い

は、手選別作業による異物除去のためです。

＊負担金とは、ごみ処理事業を行う為に必要

な経費を恩納村から中部北環境施設組合に

あてる、ごみ処理経費です。

１．令和元年度ごみ処理経費　

２．ごみ搬入量

３．資源化量

４．最終処分量

＊(　)内の数値は平成30年度実績です。

経費区分 金　額
村民 1人当たり
年間負担金額

1世帯当たり
年間負担金額

ごみ収集運搬等諸経費 2,198 万円　 1,986 円　　 4,042 円　　

負担金
ごみ処理経費 1億 6,115 万円　 14,563 円　　 29,634 円　　

最終処分費 445 万円　 402 円　　 818 円　　

ごみ処理総事業費
1億 8,758 万円　
(1 億 6,591 万円 ) 

16,951 円　　
(15,076 円 )　 

34,494 円　　
(31,333 円 )

種　類 平成 30 年度 令和元年度 前年度比較

缶　類 65 ㌧ 68 ㌧ 3 ㌧
金属類 71 ㌧ 65 ㌧ -6 ㌧
びん類 251 ㌧ 277 ㌧ 26 ㌧

ペットボトル 64 ㌧ 74 ㌧ 10 ㌧
蛍光管 3 ㌧ 3 ㌧ 0 ㌧
乾電池 5 ㌧ 5 ㌧ 0 ㌧
スラグ 367 ㌧ 390 ㌧ 23 ㌧
メタル 4 ㌧ 4 ㌧ 0 ㌧
合　計 830 ㌧ 886 ㌧ 46 ㌧

種　類 平成 30 年度 令和元年度 前年度比較

飛　灰 188 ㌧ 178 ㌧ -10 ㌧

ごみの種類 平成 30 年度 令和元年度 前年度比較
村民 1人当たり
1日の排出量

1世帯当たり
1日の排出量

可燃ごみ 5,578 ㌧ 5,547 ㌧ -31 ㌧ 1,373.3 ㌘ 2,794.7 ㌘
不燃ごみ 121 ㌧ 141 ㌧ 20 ㌧ 34.9 ㌘ 71.0 ㌘
粗大ごみ 109 ㌧ 93 ㌧ -16 ㌧ 23.0 ㌘ 46.9 ㌘

資源ごみ

缶　類 77 ㌧ 83 ㌧ 6 ㌧ 20.6 ㌘ 41.8 ㌘
びん類 264 ㌧ 291 ㌧ 27 ㌧ 72.1 ㌘ 146.6 ㌘

ペットボトル 71 ㌧ 82 ㌧ 11 ㌧ 20.3 ㌘ 41.3 ㌘
古紙類 1 ㌧ 0 ㌧ -1 ㌧ 0.0 ㌘ 0.0 ㌘

合　計 6,221 ㌧ 6,237 ㌧ 16 ㌧ 1,544.2 ㌘ 3,142.3 ㌘

リサイクリンちゃん

1 2

3 4

環境にやさしい下水道につなごう
●下水道接続可能地域
　喜瀬武原地区、恩納地区（恩納区の一部、南恩納区、谷茶区の一部）、山田地区

●下水道に接続するには宅内配管工事が必要となります。
　各家庭や事業所等が宅内から下水管に生活排水を流すために、村が管理する公共マスまでの間の排

水設備工事が必要となります。

●工事にかかる費用は村からの補助金（上限 30万円）が活用できます。
　・既設の浄化槽の汚泥の汲み取りや撤去及び処分等については、個人負担となります。
　・喜瀬武原地区、山田地区（山田、真栄田、塩屋、宇加地地区）は接続推進期限切れのため 15 万
　　円の補助となります。

◆まずは、下記の排水設備指定業者に連絡！
　工事の見積もり、役場への補助金の申請等も業者が代行します。

事 業 所 名 住所・電話番号

瀬良垣２５０５－２
㈲原電設工業

☎９６６－８１９１

瀬良垣８２４－２
當亜電設 (同)

☎９６６－２８９７

喜瀬武原３１４－１
㈱真栄田造園

☎９６７－８３３２

山田１３０５
㈲又吉重機建設

☎９６４－３２４７

安富祖１８４８

☎９６７－８２７７

仲泊８８０

☎９６５－２７６２

山田２３８４

☎９６４－３２２２

瀬良垣９３３

☎９６６－２８３２

恩納２５３１－１
㈲新里建設

㈲向設備

㈲丸政設備

㈲名城組

㈲當松組

☎９６６－８３１３

事 業 所 名 住所・電話番号

お問い合わせ：上下水道課　下水道係

　　　　　　　☎９６６－１１９０

台風シーズン到来 ～風水被害に備えましょう～

●家の外の備え
・窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補
強しましょう。
・側溝や排水溝は掃除して水はけをよくしておきましょ
う。
・風で飛ばされそうなものは飛ばないよう固定し、家
の中へ格納しましょう。

●家の中の備え
・懐中電灯、携帯用ラジオ、救急薬品、衣類、非常用食
品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品などの非常用品の
確認をしましょう。
・飛散防止フィルムなどを貼ったり、万が一の飛来物
の飛び込みに備えてカーテンやブラインドをおろし
ておきましょう。
・断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に水を張
るなどして生活用水を確保しましょう。

①停電情報配信サービス（メール配信）
　携帯電話やパソコンなどから登録いただいた
ｅメールアドレスに、台風時の停電情報をお知ら
せするサービスです。

②地図表示サービス
　パソコン・スマートフォン等で、停電地域を市
町村ごとに地図にて確認できるサービスです。

③停電問い合わせサービス
　スマートフォン等などで、「ご自宅の停電状況
のご確認」及び「電線切断、電柱倒壊等の情報
提供受付」が行えるサービスです。（停電状況を
確認する場合は電気番号が必要になります）

お問い合わせ：総務課　管財係　☎９６６－１２００

台風などに伴う停電情報について
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暮らしの情報

ご芳志ありがとうございました。
恩納村社会福祉協議会への寄付者

ＯＩＳＴ職員 様一般寄付 ４月２万円
５月２万円

赤道印刷有限会社 様 ２万円

一般社団法人

那覇市垣花奉頌会 様
物品寄付 車いす１台

新型コロナウイルスによる
イベントの中止・延期・変更について

7月は 固定資産税第 2期の納期 となっています。

手続き方法につきましては、税務課

までお問い合わせください。

お問い合わせ：
税務課　☎９６６－１２０６

納税は口座振替が便利です。
6月 1日

6月30日

6月1日

第１期 第２期 第３期 第４期
固　定
資産税 7月31日 12月 25日 令和３年

3月1日

村県民税 8月31日 11月 2日 令和３年
2月1日

軽自動車税

日にち ７月 26 日（日）

場　所 うるま市「海中道路・海の駅」

 現地集合、現地解散

定　員 小学生以上の親子 20 人程度

参加料 １人 3,000 円

申込期間 ７月 14 日（火）～７月 21 日（火）

 ９：00 ～ 17：00　電話にて申し込み

 ※定員に達し次第締め切り

日　時 ８月 10 日（月） ９：00 ～ 14：00

場　所 県立石川青少年の家　石川岳

定　員 成人　20 人程度

参加料 500 円（保険料を含む）

申込期間 ７月 28 日（火）～８月４日（火）

 ９：00 ～ 17：00　電話にて申し込み

　県立美咲特別支援学校幼稚部では、令和３年度の

幼児募集に向けて、入学者選抜募集説明会及び入学

者選抜を行います。

日　時 ９月３日（木）　16：00 ～ 17：00

場　所 美咲特別支援学校　幼稚部

対象児 令和３年３月 31 日で、満年齢が３歳、４歳、

 ５歳に達する知的発達に遅れのある幼児

出願期間 11 月 12 日（木）・13 日（金）

入学者
選考日 11 月 26 日（木）・27 日（金）のいずれか１日

※新型コロナウイルス等の状況によっては、日時等

を変更する場合もあります。詳しくはホームペー

ジをご確認ください。 

※志願希望者は、９月 30 日（水）までに教育相談

を受けることが条件となります。早めにお問い合

わせください。

■玉掛け技能講習

日　時 【学科】 ７月７日（火） ９：00 ～ 17：00

  ７月８日（水） ９：00 ～ 16：00

 【実技】 ７月９日（木）、10 日（金）

   　　　  ８：30 ～ 17：30

会　場 【学科】 北部会館３階　　

 【実技】 ネオパークオキナワ

受講料 免除有　26,250円　／　免除無　28,450円

 ※テキスト代込み

定　員 36 名

　OIST では、現在すべての見学・イベントを中止

または延期しております。

【中止】2020 年度恩納村・OIST こどもかがく教室

今年度の「こどもかがく教室」は、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、中止いたします。楽しみ

にされていた方々には申し訳ありませんが、またみ

なさまとご一緒できることを心待ちにしております。

研究・社会貢献プロジェクト

　県内でも感染が広がる新型コロナウイルスに関し

て、OIST では様々な取り組みを行っています。ぜ

ひ特設サイトにてご覧ください。

・新型コロナウイルス感染症（COVID-19）分子

  地図

・PCR 検査・抗体検査

・医療施設向けマスク・防護服殺菌装置の構築

・改造した綿あめ製造機でマスクを製造

・アルコールジェル供給プロジェクト

・医療従事者向けフェイスシールドの制作

・新型コロナ流行拡大モデルの構築

・子ども向け科学ビデオ

・手の衛生管理キャンペーン

　本県の海には、猛毒を持つハブクラゲが生息し、

一年のうち６月はじめ頃から人体へ影響を及ぼす大

きさに急激に成長します。この時期は、海水浴、マ

リンレジャー等で海への出入りが多く、刺症被害も

多く発生しています。

　令和元年は、ハブクラゲ等海洋危険生物による刺

咬症被害 166 件の内、37 件（約 22％）がハブクラ

ゲによるものです。

　県では、６月１日から９月 30 日までの間、ハブ

クラゲ発生注意報を発令し、広く県民や国内外から

訪れる観光客に対し、ハブクラゲによる刺症被害を

未然に防止するよう呼びかけます。

ハブクラゲ刺症を未然に防ぐには、

①海水浴をする場合は、肌の露出を避け、ハブクラ

ゲ侵入防止ネットの内側で泳ぎましょう。

②海に出かける際には、酢（食酢）を持参しましょう。

ハブクラゲに刺された場合は、落ち着いて対処し、

①まずは海から上がり、激しい動きをしないで、近

くにいる人に助けを求めましょう。

②刺された部分はこすらずに、酢（食酢）をたっぷ

りかけて触手を取り除いた後、氷や冷水で冷やし

ましょう。

③応急処置をし、医療機関で治療を受けるようにし

ましょう。

　ビーチ管理者は、ハブクラゲ侵入防止ネット内で

の刺症事故が発生しないよう、ネットの管理を徹底

しましょう。

お問い
合わせ

沖縄県立石川青少年の家

☎９６４－３２６３

お問い
合わせ

（一社）沖縄県労働基準協会　北部支部

☎０９８０－５４－４７００

※申込受付は先着順とし、定員になり次第締め切ります。

お問い
合わせ

沖縄県立美咲特別支援学校　幼稚部

☎９３８－１０３７

お問い
合わせ

具志川職業能力開発校

☎９７３－６６８０

コース 清掃科（実践能力）

期　間 ９月１日（火）～ 11 月 30 日（月）３か月

対　象 身体（内部障害、聴覚〈口話で理解できる

 方〉）、知的、精神、発達

定　員 ３名

場　所　名護市

委託先 カヌチャリゾート

受講料 無料（但し、保険料などは自己負担）

募集期間 7 月１日（水）～ 7 月 27 日（月）

　本県農業を担う新たな人材を確保するため「沖縄

県農でグッジョブ推進方針」を踏まえ、新たに農業

開始を希望する方や農業法人等へ就職・研修を希望

する方を対象に、必要な情報の提供やアドバイス、

農業法人等への就職マッチングを行います。

　新型コロナウイルス感染症防止のため、下記の事

業が中止となりました。

日　時 ８月９日（日）　12：00 ～ 16：00

場　所 名護市民会館　中ホール

対象者 県内で新たに就農を希望する者や農業法人

 等に就職・研修を希望する者

参加料 無料（事前申込必要なし）

内　容 ①新規就農相談会、②新規就農事例発表

お問い
合わせ

沖縄県新規就農相談センター

☎８８２－６８０１

職　　　種　一般行政職（初級・中級・上級）

採用予定人数　若干名

受験受付期間　８月３日（月）～８月 21 日（金）

一次試験日　９月 20 日（日）

●詳しくは、沖縄県介護保険広域連合ホームページ

　をご覧ください。

お問い
合わせ

沖縄県介護保険広域連合　総務課

☎９１１－７５００

■OIST ホームページからのアクセス方法
https://www.oist.jp/ja
トップページ→「研究・社会貢献プロジェクト」

お問い
合わせ

沖縄科学技術大学院大学　地域連携セクション

☎９６６－２１８４

お問い
合わせ

恩納村体育協会（教育委員会内）

☎９６６－１２１０ マリンレジャー体験

労働安全衛生法に基づく７月講習会のご案内

令和２年度【９月開講】障害者委託訓練生募集

沖縄県介護保険広域連合職員採用候補者試験

ハブクラゲ発生注意報

沖縄県新規就農相談会

令和２年度恩納村体育協会事業の中止

沖縄県立美咲特別支援学校
令和３年度　幼稚部（３・４・５歳児）募集

山の日・健康登山

・バスケットボール大会

・バレーボール大会

・陸上競技大会

2020.7 1415 2020.7
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〒904-0492 沖縄県国頭郡恩納村字恩納2451番地
電話  （098）  966-1200

男 5,644(-13) 
女 5,452(- 7)
計 11,096(-20)

発行／恩納村　
人口と世帯 2020 年 5月末現在

世帯数
5,452(-21)

2020

No.469
7

~  青と緑が織りなす活気あふれる恩納村 ~~  青と緑が織りなす活気あふれる恩納村 ~

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
や、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このような「新しい生活
様式」における熱中症予防ポイントは以下のとおりです。

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注
意しましょう。３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方から
も積極的な声掛けをお願いします。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１　暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を

確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない

・涼しい服装にする

・急に暑くなった日等は特に注意する

・のどが渇く前に水分補給

・１日あたり１．２リットルを目安に

・大量に汗をかいた時は塩分もわすれずに

２　適宜マスクをはずしましょう

・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で

きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や

運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、

適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

３　こまめに水分補給をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック

・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で

静養

４　日頃から健康管理をしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる

強度で毎日３０分程度

５　暑さに備えた体作りをしましょう


