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　今月は特定健診の受診率についてお話したいと思います。
　特定健診とは、恩納村国民健康保険に加入している40歳～74歳
の方を対象に行う、生活習慣病予防のための「メタボリックシンド
ローム」に着目した健診のことです。
　では、特定健診の受診率をみてみましょう！

生活習慣病を未然に防ぎ、ご自身の健康状態をチェックするためにも、毎年、特定健診を受けましょう。

　令和3年度は新型コロナウイルス感染症の影響もあり、大幅に受診率が下がった行政区が多く、村全体の
受診率も5.9ポイント低下しました。人数にすると136人受診者が減りました。
　特定健診は毎年受診することで、健診結果から、自分の身体の小さな変化に気づくことができ、病気の予防に
つながります。継続して毎年受けるようにしましょう！

伸び率 96.6％ 82.8％ 101.9％ 76.4％ 77.6％ 89.3％ 87.3％ 79.9％ 92.3％ 91.9％ 90.2％ 94.6％ 88.3％ 90.1％ 66.5％
受診率 48.3％ 46.2％ 40.6％ 45.5％ 47.2％ 49.4％ 51.7％ 43.8％ 42.0％ 47.4％ 38.5％ 46.9％ 33.0％ 45.5％ 36.1％
受診者 100 54 43 46 34 120 106 35 37 74 105 106 33 50 30
対象者 207 117 106 101 72 243 205 80 88 156 273 226 100 110 83
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　令和元年度に過去最高の受診率を記録しましたが、そこからは
年々低下しています。
　特定健診は県内ほとんどの医療機関で受診することができます！
　「がん検診受診券」があれば村指定の医療機関でがん検診と同時に
受診することもできます！
　受診期限は来年の3月までですが、年度末は医療機関が混み合う
可能性があるので、早めの受診・ご予約をおすすめします！
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受診率の推移

　次は性別・年齢別に受診率をみてみま
しょう。
　男性の受診率は46.5%、女性の受診率
は42.7%でした。
　すべての年代で、男性の受診率が女性
よりも高くなっており、男女とも年代ととも
に上昇しています。

61.0％
63.9％

46.0％
51.0％

39.0％
41.2％

34.0％
36.7％

59.9％
69.1％

44.9％
58.1％

30.0％
41.4％

28.5％
29.3％

R2年度 R3年度

70代

60代

50代

40代
男性 女性

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

65%

70%

50.0％
48.3％

55.7％

46.2％

39.8％
40.6％

59.6％

45.5％
47.2％

55.3％

49.4％

59.2％
60.9％

51.7％
54.8％

43.8％
45.6％

42.0％

51.6％

47.4％

42.7％

38.5％

49.6％
46.9％

37.4％

33.0％

50.5％

45.5％

54.3％

36.1％

伸び率
1位

受診率
1位

村
目
標
値

R2年度 R3年度
受診率 44.9％

（R2年度50.8％から5.9ポイント減少）

恩納村（全体）

名嘉真 安富祖 喜瀬武原 瀬良垣 太田 恩納 南恩納 谷茶 冨着 前兼久 仲泊 山田 真栄田 塩屋 宇加地

令和3年度 特定健診受診率（行政区別）

お問い合わせ：健康保険課 健康づくり係 ☎966-1217
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