
お申し込み・お問い合わせ：社会教育課 ☎９６６-１２１０ （瀬良垣・安永）

日 程

場 所
講 師
対 象

①１０月  ６日（木）１９：００～２０：３０〈ライフプランについて〉
②１０月１３日（木）１９：００～２０：３０〈エンディングノートについて〉
③１０月２０日（木）１９：００～２０：３０〈相続について〉
恩納村役場 2階会議室
①・②辻脇稲子氏、③米須力氏（沖縄県金融広報アドバイザー）
村内在住・在勤の方／定員：20名

　人生の締めくくりをより良いものとするための終活。いざというとき、残される家族のため、何より
自分自身のために考えるきっかけにしませんか。年齢は関係ありません。若い皆さんもぜひどうぞ！！

【うんな大学】「自分らしく生きる！終活教室（全３回）」

日 程

場 所
講 師
対 象
参加費

①９月２５日（日）１４：００～１６：００　②１０月２日（日）１４：００～１６：００
③１０月９日（日）１４：００～１６：００　④１０月１６日（日）１４：００～１６：００
恩納村ふれあい体験学習センター（ふれあい教室）
前花正樹氏（沖縄県健康マージャン連盟）
村内在住・在勤の方（親子参加可。中学生以上）／定員：20名
無料

　皆さんはマージャンと聞いて、どのようなイメージを持たれますか？この「飲まない、吸わない、
賭けない」健康マージャンは現在若者にも人気で、ねんりんピックや国民文化祭などの正式種目
にもなっている競技なんです！また対局する中で指先や頭を使うので年配の方の脳トレ・認知症
予防、子どもたちの観察力・記憶力アップにも繋がります。趣味でワイワイ楽しめて、競技では真剣
に打ち込めるイメージとは違う奥深い健康マージャンを体験しませんか。

【うんな大学】「脳トレ！超初心者のための健康マージャン教室（全４回）」

※今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、講座内容の変更、または日程を延期・中止とする
　場合があります。予めご了承ください。

日 程

場 所
講 師
対 象

①１０月29日（土）９：００～１１：００〈座学〉
②11月12日（土）９：００～１１：００〈フィールドワーク南〉
③11月26日（土）９：００～１１：００〈フィールドワーク北〉
①恩納村博物館1階研修室、②・③村内戦跡
瀬戸隆博氏（恩納村史編さん係）
村内在住・在勤の方（親子参加可 小学生以上）／定員：15名程度

　恩納村内には、かつて起こった戦争について身近に感じ学べる場所が多くあります。戦跡を訪ね、
私たちにとって大切なオジー・オバー達も経験していたかも知れない戦争の実態に触れ、今だから
こそ平和の大切さについて思いを巡らせてみませんか。平和学習の講師として村内小中学校、その他
県内で幅広く活動されている瀬戸さんにガイドしていただきます。親子でのご参加もお待ちして
います。

【うんな大学】「大人の平和学習 恩納村の戦争を知るフィールドワーク（全３回）」

各講座申込受付開始9月1日（木）（定員に達し次第締め切ります）
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