
　かつて恩納村では女性が荷物を頭の上にのせて運ぶ「頭上運搬」が日
常的に行われていました。ガンシナはその時に頭と荷物の間に入れて使
うクッション材です。ガンシナを使うと荷物が安定し、頭が痛くなりま
せん。普段は使うときにワラを丸めて作りましたが、茅を運ぶ時にはイ
モのツルを、重箱の時はふろしきや手ぬぐいを丸めて使うこともありま
した。行商人は布やワラで作ったものをいつも持ち歩いていました。

恩納１００ むらのきおく その九十二
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村のホームページはこちらから
http://www.vill.onna.okinawa.jp
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