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『自分はまだ若いから大丈夫』『ついつい忘れちゃった』『恥ずかしい…』等々、検診を受けない理由は様々です。
しかし検診を受ける事で、がんの早期発見・早期治療につながります。ご自身とご家族のため、“あの時検診を受けて
いたら…”そんな後悔をしないためにも、がん検診を受診しましょう。

【受診方法】
個別検診（指定医療機関）または集団検診（各公民館・保健福祉センター等）のいずれかで受診してください。
【持参する物】
①受診券（ピンク色）※無料クーポン券対象者は、必ず無料クーポン券も一緒にご持参ください。
②健康保険証　※個別検診受診の際にご持参ください。
【日　程】
≪個別検診≫平成29年5月1日～平成30年2月28日まで
　※医療機関によっては予約が取れない場合もありますので、医療機関で受診される方は早めの予約を行いましょう。
≪集団検診≫

今月は下記の会場で集団健診を実施します。

●6月13日（火）瀬良垣公民館
●6月28日（水）安富祖公民館
　【受付時間】午前8：30～ 11：00

今年度からすべての健診が無料になりました。
明るい未来のために、自分のカラダの声を聞いてみましょう。
その他の日程、詳細については、「恩納村　健康診査等のご
案内」（各家庭に配布されたパンフレットまたはホームペー
ジ）をご覧ください。

 集団検診会場で乳がん検診をご希望の方
　集団検診会場 ( 各公民館・保健福祉ｾﾝﾀｰ等 ) で乳がん検診をご希望の方は、予約が必要となります。福祉健康
課窓口またはお電話にてお申し込みください。

 80 歳以上の皆様へ 
　受診券は送付されませんが受診可能です。集団検診受診希望の方は、直接会場へお越しください。個別検診受
診希望の方は、下記の担当課までご連絡ください。

 20 ～79 歳で受診券が届いていない方 
　4 月以降に恩納村へ引っ越してきた方や受診券通知を中断されている方は、受診券が郵送されていない場合が
あります。受診券発行を希望する方は、下記の担当課までご連絡ください。

お問い合わせ：福祉健康課　健康づくり係　☎966―1207

『ゆうなカフェ』の開催について『ゆうなカフェ』の開催について
住民の繋がりを大切にした居場所づくりとして「ゆうなカフェ」を開催いたします。
情報交換や仲間づくりの場として参加してみませんか？

日時：平成29年6月24日（土）10時～12時
場所：恩納村農村婦人の家（恩納村コミュニティセンター隣）（予定）
対象：村内在住の方、または村内事業所にお勤めの方
内容：誰でも気兼ねなく集まって、ゆんたくや軽い運動・ゲームなどで楽しんでみませんか？認知症や介護の相談もで
　　　きます。
※参加の場合は、6月19日までに申し込みいただけると助かりますが、申込をせずに当日参加も可能です。

お問い合わせ・申込み：恩納村地域包括支援センター　　☎966―1207

日　程
平成29年 6月　6日（火）

　8月　4日（金）
10月13日（金）
10月30日（月）

平成30年2月18日（日）

実　施　会　場 受　付　時　間
保健福祉センター
仲泊小学校（校舎）
保健福祉センター
山田公民館

保健福祉センター

※英語通訳が必要な方※

検診日1ヶ月前までに役場へ
申し込みが必要となります。

午後1時30分
　～2時30分

午前9時30分
  ～10時30分

4432号


