
　博物館では今年度も村内に自生するトウツルモドキという植物を使ったカゴ作り講座を行いま
す。講師の方々の指導の下、材料の加工から編み上げまで一連の工程を実際に体験し、カゴの完成
を目指します。
　世界にひとつだけのカゴを作ってみませんか。

　令和７年度一般財団法人地域創造の助成を受けて実施
した「南恩納の豊年祭」映像記録保存事業の成果を紹介す
る企画展を開催しています。合わせて、村博物館・文化財調
査で収集した資料を基にした写真展や資料紹介も行ってい
ます。
　この機会にぜひ、博物館へご来館いただき、企画展をお
楽しみください。

令和８年度 恩納村博物館企画展
「南恩納の歴史と豊年祭展」のご案内

博物館・文化財だより

お問い合わせ：恩納村博物館 ☎982-5112

受講者
募集！

募集期間募集期間 9月14日（月）～10月4日（日） 17：00まで9月14日（月）～10月4日（日） 17：00まで

参 加 費参 加 費 一人60円（2日間の保険料） ※当日徴収一人60円（2日間の保険料） ※当日徴収

10人（事前申込・応募多数の場合は抽選）10人（事前申込・応募多数の場合は抽選）定 員定 員

作業しやすい服装、軍手、マイナスドライバー、剪定バサミ、飲み物、昼食（帰宅、外出
も可）
作業しやすい服装、軍手、マイナスドライバー、剪定バサミ、飲み物、昼食（帰宅、外出
も可）

服装・持ち物服装・持ち物

木下義宣 氏（山原ものづくり塾 塾頭）、
ものづくり塾メンバー
木下義宣 氏（山原ものづくり塾 塾頭）、
ものづくり塾メンバー

講 師

申込みフォーム ※受講の可否は１０月７日（水）までにメールにて通知申込みフォーム ※受講の可否は１０月７日（水）までにメールにて通知申込方法申込方法

日 時日 時 10月24日（土）、25日（日） 9：30～16：30
（受付9：00～）
10月24日（土）、25日（日） 9：30～16：30
（受付9：00～）

場 所場 所 恩納村博物館1階研修室

期 間期 間

場 所場 所

７月２８日（火）～９月１３日（日） 9：00～17：00
※最終入館時間16：30　休館日：毎週月曜日
７月２８日（火）～９月１３日（日） 9：00～17：00
※最終入館時間16：30　休館日：毎週月曜日
恩納村博物館 企画展示室及び２階ロビー

対 象対 象 ①～③を全て満たす方
①高校生以上の村内在住・在勤者
②２日間参加できる方
③初めて受講する方

①～③を全て満たす方
①高校生以上の村内在住・在勤者
②２日間参加できる方
③初めて受講する方

申込み
フォーム

令和８年度 恩納村博物館講座
「トウツルモドキでカゴ作り講座」開催
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※イベントの最新情報・詳細は恩納村文化情報センターのホームページをご覧ください。 

ホームページ
https://onna-culture.jp

フェイスブック
@onnalibrary

インスタグラム
@onna_library

X（エックス）
@onnalibお問い合わせ：恩納村文化情報センター ☎982-5432

10：00～19：00平　日 10：00～17：00土・日・祝

開館時間

7日、14日、24日、25日、28日、２９日、３０日
恩納村文化情報センター 9月の休館日

17日

■9月のおすすめ本 【食生活改善普及運動】
　毎年９月の１か月間は厚生労働省が定める「食生活改善普及運動」月間です。日頃の食事で不足しがちな野菜や
果物に関する本をご紹介します。

　パスタはどうしても糖質が気になり
ます。麺を少し減らし、野菜やたんぱく
質を多めに加えることで、糖質を控え
ることができます。普段の野菜不足が
気になっている方や健康的な食生活
に変えたい方におすすめの一冊です。

　残暑が厳しい季節は体調を整える
ために薬膳の力を借りてみてはいか
がでしょう。「ちょい足し薬膳」とし、体
調に合わせて足りない栄養素を補う
果物と野菜を使った薬膳の簡単な料
理を紹介しています。日々の食卓に
体をいたわるもう一品を。

　食卓を彩る野菜や果物。普段は食
材として見ている私たちですが、優し
いイラストとともに、農学博士の視点
で野菜や果物の不思議をひもといて
いきます。食べることが好きな方も、
育てることが好きな方も、野菜や果
物を植物として楽しめる一冊です。

『野菜どっさりやせパスタ１００』 『果物と野菜の小さな薬膳
　　　ちょい足しで元気チャージ』

『今日誰かに話したくなる
　　　　　　　　　野菜・果物学』新谷 友里江／著

主婦と生活社 久保 奈穂美／著
エムディエヌコーポレーション

小林 貞夫／著　小林 奈々／絵
エクスナレッジ

イベント 詳細

９月１６日（水） 18：00～19：30
９月１日（火）～１０月４日（日）
9月の毎週日曜日（全4回） 11：00～

スマホでできる！恩納村の情報づくり
認知症月間パネル展（福祉健康課）合同企画

みんなでラジオ体操

■9月のイベント

恩納村在住の
小学生・中学生・高校生・一般

対　象

自由テーマ

9月1日（火）～27日（日）募集期間

■作品募集
「第7回 恩納村 図書館を使った調べ学習コンクール」の
募集を開始します。

主　催 一般社団法人エーシーオー沖縄

対　象 どなたでも
（推奨年齢：小学校高学年以上）

場　所 恩納村博物館１階研修室
日　時 9月5日（土）13：00開場 13：30開演
■舞台公演「島口説」

出　演 平良大／城間やよい／知花小百合

参加費 無料

休館日 資料整理日

しま くどぅち
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