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1 0 ： 0 0  ～ 1 9 ： 0 0 1 0 ： 0 0  ～ 1 7 ： 0 0平 　 日 土 ・ 日 ・ 祝

開 館 時 間

１ 日  、８ 日  、１ ５ 日  、２ ２ 日  、２ ４ 日  、２ ９ 日

6 月 の 休 館 日

資 料 整 理 日 1 8 日

■ 6 月 の お す す め 本 【 食 べ 物 に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？ ～ ６ 月 は 食 育 月 間 ～ 】

　 「 人 は ど う し て お い し い も の が 好

き な ん だ ろ う ？ 」 好 き な も の だ け 食

べ て 生 き て い け た ら い い の に … と 誰

も が 一 度 は そ う 思 っ た こ と が あ る は

ず ！ 本 書 で は 、 お い し く た べ る た め

の 栄 養 の 知 識 は も ち ろ ん 、 お い し さ

の ひ み つ や お も わ ず チ ャ レ ン ジ し た

く な る レ シ ピ な ど を 紹 介 。 食 べ 物 か

ら 視 野 が 広 が る 一 冊 で す 。 

　 毎 日 繰 り 返 す 「 食 べ る 」 と い う 行

為 。 そ れ は 私 た ち の 生 活 だ け で は な

く 、 実 は 、 世 界 を 動 か す 影 響 力 が あ

り ま す 。 身 近 な 食 卓 か ら 食 料 生 産 や

食 品 ロ ス と い っ た 深 刻 な 社 会 問 題

ま で を 本 書 で は 、「 経 済 学 」 の 視 点 か

ら 学 べ ま す 。 食 の 未 来 を ど う 守 る か

考 え て み ま せ ん か 。 

　 食 の 多 様 化 や ラ イ フ ス タ イ ル の 変

化 が 進 む 現 代 。 ふ と し た 時 に 自 分 の

食 生 活 を 振 り 返 っ て み て 、「 健 康 を 意

識 し た 食 事 」 は で き て い ま す か ？ 本 書

で は 基 本 の 栄 養 素 や 食 の 安 全 に つ い

て わ か り や す く 解 説 し て い ま す 。 日 々

口 に す る 食 べ 物 の こ と だ か ら こ そ 、 き

ち ん と 学 ん で み ま せ ん か 。 

『 食 べ る 経 済 学 』
『 食 生 活 に 関 す る 正 し い 知 識 が

  満 載 ！ 食 と 栄 養 の 科 学 』

中 村 丁 次 ／ 監 修 ニ ュ ー ト ン プ レ ス
下 川 哲 ／ 著  大 和 書 房

『 お  い し く た  べ  る 』

松 本 仲 子 ／ 監 修

加 藤 休 ミ ／ 画 得 地 直 美 ／ 画

朝 日 新 聞 出 版

■ 国 立 国 会 図 書 館 よ り お 礼 状 を い た だ き ま し た 
　 国 立 国 会 図 書 館 よ り 、 レ フ ァ レ ン ス 協 同 デ ー タ ベ ー ス 事 業

の 協 力 に つ い て ８ 年 連 続 で お 礼 状 を い た だ き ま し た 。 今 後 と

も 皆 さ ま の 質 問 ・ 疑 問 等 を 解 決 で き る よ う 励 ん で ま い り ま

す 。 日 常 の 疑 問 や 困 っ た こ と が あ れ ば い つ で も 当 館 の カ ウ ン

タ ー に 聞 き に 来 て く だ さ い 。

　 国 立 国 会 図 書 館 が 全 国 の 図 書 館 な ど と 協 同 で 作 っ て い る 、

調 べ 物 の た め の デ ー タ ベ ー ス の こ と で す 。 皆 さ ま の 疑 問 や 質

問 を ど う 解 決 し た か ？ と い う 事 例 を 全 国 か ら 集 め 、 図 書 館 の 職

員 や 一 般 の 人 が 活 用 で き る よ う に 公 開 し て い ま す 。 

「 レ フ ァ レ ン ス 協  同  デ ー タ ベ  ー ス と は ？ 」 

イ  ベ  ン ト 日 時

6 月 2 3 日 （ 火 ）平 和 の お は な し 会

■ 6 月 の イ ベ ン ト
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6 月 は 固 定 資 産 税 ・ 村 県 民 税 ・ 軽 自 動 車 税 第 1 期 の 納 付 月 で す ！

第 １ 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期

固 定 資 産 税 6 月   1 日 7 月 3 1 日 1 2 月 2 5 日
令 和 9 年
3 月 1 日

村 県 民 税 6 月 3 0 日 8 月 3 1 日 1 1 月   2 日
令 和 9 年
２ 月 1  日

軽 自 動 車 税 6 月   1 日

〇 口 座 振 替 日 は 納 期 限 と 同 日

で す 。 前 日 ま で に 残 高 確 認 を

お  願  い し ま す 。

〇 納 税 は 口 座 振 替 が 便 利 で す 。

手 続 き 方 法 に つ き ま し て は 、

税 務 課 ま で お 問 い 合 わ せ く

だ さ い 。

お  問  い  合  わ  せ ： 税  務  課   ☎ 9 6 6 - 1 2 0 6

国 民 年 金 の 保 険 料 を 納 め る の が

難 し い 方 に 知 っ て ほ し い

5 つ の

制 度
制 度

1
経  済 的 に 保 険 料 が 収 め ら れ な い 方 に 「 申 請 免 除 」 制 度

収 入 の 減 少 や 失 業 等 に よ り 保 険 料 を 納 め る こ と が 経 済 的 に 難 し い 時 、 保 険 料 の 全 額

ま た は 一 部 が 免 除 さ れ ま す 。

制 度

2
５ ０ 歳  未  満  の  方  に 「 納 付 猶 予 」 制 度

５ ０ 歳 未 満 の 方 （ 学 生 以 外 ） で 、 働 い て い な い な ど の 理 由 で 生 活 に 余 裕 が な い 場 合 、

保 険 料 納 付 が 猶 予 さ れ ま す 。

制 度

3
２ ０ 歳 以 上 の 学 生 さ ん に 「 学 生 納 付 特 例 」 制 度

学 生 で 前 年 所 得 が 基 準 以 下 の 場 合 は 、 在 学 期 間 中 の 保 険 料 納 付 が 猶 予 さ れ ま す 。

制 度

4
「 産 前 産 後 免 除 」 制 度

「 保 険 料 免 除 さ れ た 期 間 」 も 保 険 料 を 納 付 し た も の と し て 、 老 齢 基 礎 年 金 の 受 給 額 に

反 映 さ れ ま す 。

名 護 年 金 事 務 所 ☎ 0 9 8 0 -5 2 -2 5 2 2

恩 納 村 役 場 村 民 課 国 保 年 金 係 ☎ 9 6 6- 1 2 0 5

お 問 い 合 わ せ

障 害 基 礎 年 金 や 生 活 保 護 を 受 け て い る 方 に 「 法 定 免 除 」 制 度
制 度

5 障 害 基 礎 年 金 、 障 害 厚 生 （ 共 済 ） 年 金 の １ 級 ・ ２ 級 の 受 給 権 者 、 生 活 保 護 法 に よ る 生

活 扶 助 を 受 け て い る 方 、 ハ ン セ ン 病 療 養 所 な ど に 入 所 し て い る 方 は 保 険 料 が 免 除 さ

れ ま す 。

年 金
だ よ り
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