
　 恩 納 村 は 、 沖 縄 県 企 業 局 か ら 水 道 水 を 購 入 し て 村 内 へ 供 給 し て い ま す 。 今 後 、 県 企 業 局 の 供 給 単 価 が

値 上 げ さ れ る た め 、 令 和 ８ 年 ５ 月 検 針 分 か ら 水 道 料 金 を 改 定 さ せ て い た だ き ま す 。 

　 今 後 も 経 営 改 善 に 努 め 、 よ り 良 い サ ー ビ ス の 提 供 に 取 り 組 ん で ま い り ま す の で 、 ご 理 解 と ご 協 力 を お

願 い い た し ま す 。

水 道 料 金 の 改 定 に つ い て （ お 知 ら せ ）

① 沖 縄 県 企 業 局 の 水 道 料 金 改 定

② 急 激 な 物 価 高 騰 に 伴 う 施 設 維 持 管 理 費 の 増 加

③ 老 朽 化 し た 水 道 管 の 耐 震 化 へ の 対 応

料 金 改 定 の 主 な 理 由 

　 令 和 6 年 度 か ら 料 金 改 定 の シ ミ ュ レ ー シ ョ ン を 行 い 、 令 和 7 年 度 に 外 部 有 識 者 や 水 道 利 用 代 表 者 （ 各 種

団 体 長 ） で 構 成 さ れ る 「 恩 納 村 水 道 料 金 改 定 審 議 委 員 会 」 に お い て 、 慎 重 な 審 議 を 重 ね た 結 果 、 改 定 案 が

承 認 さ れ 村 長 へ 答 申 を 行 い ま し た 。 そ の 後 、 令 和 7 年 1 2 月 に 議 会 で の 議 決 を 経 て 、 令 和 8 年 5 月 検 針 分 か

ら の 料 金 改 定 が 確 定 し ま し た 。 

料 金 改 定 の 流 れ

お  問  い  合  わ  せ ： 上 下  水  道  課   ☎ 9 6 6 - 1 1 9 8

一 般 管 耐 震 管

■ 改 定 後 の 料 金 表
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メ ー タ ー 口 径 基 本 料 金 （ 1 か 月 に つ き ） 超 過 料 金 （ 税 抜 ）

1 戸 （ 世 帯 ） に つ き 基 本 料 金 は 、 設 置 メ ー タ ー 又 は 引 込 み 管 口 径 に よ る 。 こ の 場 合 の 料 金 算 定 の 基

礎 と な る 使 用 水 量 は 、 各 戸 均 等 に 使 用 し た も の と す る 。
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■ 水 道 料 金 の モ デ ル ケ ー ス 別 比 較 表 （ 月 額 ・ 税 込 ）

モ デ ル ケ ー ス 【 使 用 水 量 】

改 定 後 料 金 （ 増 加 額 ）

現 行 料 金

1, 2 7 6 円 （ + 2 1 5 円 ）

1, 0 6 1 円

5, 8 8 9 円 （ + 9 8 3 円 ）

4, 9 0 6 円

1 人 世 帯 の 場 合 【 月 9 ㎥ 】 4 人 世 帯 の 場 合 【 月 3 6 ㎥ 】
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お  問  い  合  わ  せ ： 健  康  保  険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 - 1 2 1 7

減  塩  の  ご  は  ん  っ  て  お  い  し  く  な  い  ？ ？ ？

※ 1 厚 生 労 働 省 「 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 2 0 2 5 年 版 」

※ 2 厚 生 労 働 省 「 令 和 ５ 年 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 」

男 性 女 性

目 標 量 平 均 摂 取 量 目 標 量

汁 を 残 す 小 皿 を 活 用 す る

薬 味 を 添 え て 栄 養 成 分 を 確 認平 均 摂 取 量

　 血 圧 が 高 め な ど の 理 由 で“ 減 塩 ” を 勧 め ら れ る こ と が あ る と 思 い ま す 。

　 適 切 な 1 日 の 食 塩 量 は 男 性 で ７. ５ g 未 満 、 女 性 で ６. ５ g 未 満 と さ れ て い ま す （ 高 血 圧 の 人 は 6. 0 ｇ

未 満 ） ※ 1 。 で す が 、 実 際 に は 日 本 人 は 平 均 で 男 性 １ ０ ．７ ｇ 、 女 性 ９ ．１ ｇ の 食 塩 を 摂 っ て い る と の デ ー

タ が あ り ※ 2 、 目 標 と の 差 は 大 き い で す 。 今 ま で 自 由 に 好 き に 食 べ て い た 人 に と っ て 、 減 塩 の 食 事 は

味 気 な く つ ま ら な い も の に な っ て し ま い が ち で す 。 毎 日 の 食 事 の 中 で ち ょ っ と し た 工 夫 を す る こ

と で お い し く 塩 分 を 減 ら し て い き ま し ょ う 。

7. 5

3. 2 g
2. 6 g

1 0. 7

6. 5
9. 1

※ 腎 臓 の 機 能 が 低 下 し て い る 方 は 制 限 が あ る 場 合 が あ る の で 、 か か り つ け 医 に 相 談 し ま し ょ う 。

　 野 菜 や 果 物 、 海 藻 、 き の こ な ど に 多 く 含 ま れ る カ リ ウ ム は 余 分 な ナ ト リ ウ ム （ 塩 分 ） を 体 外 へ 排 出 し て 、 血

圧 を 下 げ る 作 用 が あ り ま す 。 積 極 的 に 摂 り ま し ょ う ！

か ら だ の 中 の 塩 分 の 排 出 を 促 す

※ １ 食 の 中 で 、 味 の 濃 い 献 立 ・ 薄 い 献 立 を 組 み 合 わ せ て メ リ ハ リ を 付 け ま し ょ う ！

う ま み ： だ し を 効  か せ る

酸 味 ： 酢 や レ モ ン な ど の  酸  味 を 効  か せ る

辛 味 ： こ し ょ う や カ レ ー 粉 な ど の 香 辛 料 を 効 か せ る 。

し ょ う が や ね ぎ 、 し そ な ど の 薬 味 を 添 え て も 。 そ し て 、 食 材 を し っ か り 脱 水 す る ！

た と え ば 、 青 菜 の 和 え 物 は 味 付 け の 前 に し っ か り 青 菜 の 水 分 を 絞 る と 少 な い 調 味 料 で 味 付 け が で き ま す 。

調 理 の 工 夫

塩 味 以 外 の 味 を し っ か り 付  け る こ と で
塩 分 が 少 な く て も お い し く 食 べ ら れ る

● か け る よ り 付 け る ！

し ょ う ゆ な ど の 調 味 料 は か け る よ り 付 け た ほ う が 少 な い 量 で 味 が 付 き ま す 。

● 麺 類 の 汁 は 残 す ！

● 栄 養 成 分 表 示 で 塩 分 を 確 認 ！

ス ー パ ー な ど で 市 販 さ れ て い る 食 品 を 購 入 す る 際 、 栄 養 成 分 表 示 を 見 て 食 塩 量 を 確 認 す る 習 慣 を 。

食 べ 方 の 工 夫
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