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最
年
長
の
宮
城
カ
メ
さ
ん
（
98
歳
：
右
か
ら
４
番

目
）
を
目
標
に
毎
朝
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
「
運
動
・
交
流
・
笑
い
」
で
す
！

　
朝
起
き
た
ら
最
初
に
「
梅
茶
」
を
飲
む
。
こ
れ
が

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
秘
訣
だ
そ
う
で
す
。
日
頃
か
ら
畑

や
手
仕
事
を
し
て
脳
ト
レ
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
！

　
１
月
に
フ
ラ
ン
ス
国
営
放
送
の
取
材
を
受
け
、
カ

ル
チ
ャ
ー
番
組
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
自
給
率
の
高

い
国
フ
ラ
ン
ス
も
日
本
の
超
高
齢
化
に
向
け
て
の
地

域
づ
く
り
を
参
考
に
政
策
を
作
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
元
気
シ
ニ
ア
が
恩
納
村
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
し
て

く
れ
る
機
会
が
あ
り
、
生
き
が
い
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
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シリーズ第3回　地域の元気なおじーおばー

仲泊区朝のラジオ体操女子会

国営放送ユーチューブURL　https//youtu.be/EV3jhXtHA-8


