
う ん な 中 学 校 １ 年 グ リ ー ク 仁

僕 が こ の 台 湾 研 修 で 分 か っ た こ と は ２ つ あ

り ま す 。

ま ず １ つ 目 は 食 文 化 で す 。 沖 縄 と 中 国 に 似

た 料 理 が あ り 、 ま た 台 湾 独 自 の 料 理 も あ っ て

台 湾 と 近 い 国 の 食 文 化 が 混 ざ っ て い た の で と

て も 面 白 い と 思 い ま し た 。 沖 縄 や 日 本 で 食 べ

る 麻 婆 豆 腐 に は 辛 み の あ る も の が 多 い の で す

が 、 台 湾 で 食 べ た 麻 婆 豆 腐 は と て も 甘 く 食 べ

た と き に び っ く り し ま し た 。 こ の よ う に 、 同

じ 料 理 で も 使 っ て い る 材 料 や 味 が 違 う と い う

こ と が わ か り ま し た 。

そ し て ２ つ 目 は 沖 縄 と 台 湾 の 中 学 校 の 違 う

と こ ろ で す 。 給 食 は 食 器 を 持 参 し て 自 分 で 入

れ て 食 べ ま し た 。 そ し て 給 食 の 後 は 、 3 0 分 は

ど 昼 寝 を す る 時 間 が あ り ま し た 。 昼 寝 の 後 に

授 業 を 受 け た ら 眠 く な ら な い で 集 中 し て 授 業

を 受 け る こ と が で き た の で 、 自 分 の 中 学 校 に

も 昼 寝 の 時 間 が 欲 し い と 思 い ま し た 。

こ の 研 修 で 台 湾 の 料 理 を 食 べ た り 、 観 光 地



に 行 っ て 歴 史 を 学 ん だ り と 様 々 な 体 験 を す る

こ と で 、 ま え よ り も 台 湾 が ど の よ う な と こ ろ

か 理 解 す る こ と が で き 、 台 湾 の イ メ ー ジ も 変

わ っ た の で と て も い い 体 験 に な り ま し た 。 台

湾 で 学 ん だ こ と を 、 家 族 や 友 達 に 共 有 し て 、

こ れ か ら の 人 生 で も こ の 体 験 を 生 か せ る よ う

に し た い で す 。


