
令和7年4月   献立表 (食材別アレルギー) 思納村学校給食センター 966-3515

につい
その他

あわび いか いくら さけ さば 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン 大豆 ごま アーモンド カシューすッツ オレンジ キウ
イフルーツ バナす もも りんご まつたけ やまいも

※詳しい情報が跡要なアj、 または不明な点がある場合は、給食室 (給食センターまでお問い合わせください。

※総食を0べる前に、感す内容を確認してください。
※きびなご・力工り。しらす 。チリメン 。ししゃも・」ヽいわし・」ヽあじ。もす<・ アーサには甲殻類などを

捕食又は混入している場合があります。

※かまぼこやちくわなどの水産練り製品は卵不使用の製品を使用しております。
※オイスターツースにはカキエキスが含まれております。
※ノンエッグマヨネーズには卵は使用されておりません。
※揚げ油はよ叡国にわたり使用しております。

表 示 義 務 (特足原 材 料 )8品 目

卵、乳、」ヽ麦、落花生 (ピーナッツ)、 えび、そば、かに、くるみ

食品材料名

豚 肉

ス 醤油〈大豆 刊 麦ヽ)み りん 料理酒 三温糖 すりごま ねりごま 生姜

しだいこん 昆布 人参 豚肉 白かまばこ こんにゃ< 醤油(大豆 l」 麦ヽ)三温糖 みりん 料理酒 油

黄色かまぼこ 椎茸 こんにゃく 生姜 甘□白みそ(大豆)かつお節 豚骨スープ (豚肉)

さくらゼリー

かつお節

米 衰

花型豆腐ハンバーグ (大豆・鶏肉)

菜の花 キャベツ ほうれん草 人参 酢 (小麦) 薄□醤油(大豆刊 麦ヽ)みりん かつお節 塩 三温糖 糸けすり しヽりごま

玉ねぎ キャペツ じゃが事 人参 絹さや 油揚げ(大豆)かつお節 白みそ(大豆)恩納みそ(大豆 麦)

お祝いクレープ (大豆)

米 麦
鶏肉 じゃが■ 人参 玉ねぎ ピーマン にんにく 生姜
(り んご)ウスターツース デミグラスソース(」 麦ヽ・鶏肉)

ヨーグルト (子と) パイン缶 みかん缶 もも缶 バナナ

小麦粉 マーガリン (乳・大豆) カレー粉 カレールー(」 麦ヽ 大豆 鶏肉 牛肉)チャツネ
リんごピューレ 塩 油 鶏がらスープ (鶏肉)

米 麦 かつお節 鶏向 ごぼう 人参 こんにゃく

焼き竹草∩ 」ヽ麦粉 でん粉 塩 青のり 揚げ)由

キャベツ 胡瓜 人参 梅びしお (り んご) 糸けすり

油揚げ (大豆)グ リンピース 塩 薄□醤泊 (大豆 l」 麦ヽ)料 理酒 みりん 池

塩 三温糖 醤油(大豆刊 麦ヽ)酢
'」

麦ヽ)

じゃが手 玉ねぎ 人参 白菜 ねぎ 麦みそ(大豆‐大麦)かつお節

コッペパン (小麦・乳 。大豆)

ホキ 塩 赤ピーマン 黄ピーマン ピーマン 玉ねぎ 甘□白みそ(大豆)エッグケアマヨネーズ (大豆) チーズ (子 L)

ブロッコリー カリフラワー 人参 コーン ベーコン (豚肉) 塩 薄□醤油(大豆刊 麦ヽ)コショウ 油

ベーコン (豚肉)鶏 肉 人参 玉ねぎ じゃが手 しめじ 白菜 パセリ 白花豆 白いんげん豆 塩 コショウ 鶏がらスープ (鶏肉)

米 麦

大根 豆腐〈大豆)豚肉 大豆 玉ねぎ 人参 にら 生姜 にんにく 豆板醤 (大豆) 赤みそ(大豆・麦)麻婆豆腐の素 |」 麦ヽ 大豆 牛羽系ゼラチン ご

ま)オイスターソース 塩 豚骨スープ (豚肉) でん粉 油 ごま油(ごま 。大豆)

ジャンボひじきしゅうまい (l」 麦ヽ・豚肉・鶏肉 。大豆)

もやし ほうれんそう 胡瓜 人参 ハム (大豆・豚肉) 醤油(大豆刊 麦ヽ)三温糖 酢 IJヽ 麦)ごま油(ごま・大豆)

米 麦

鶏肉 醤油(大豆刊 麦ヽ)みりん 料理酒 にんにく 生姜 大根 人参 玉ねぎ じゃが芋 椎葺 こんにでく イングン 厚場げ(大豆)一回かまぼこ

昆布 三温糖 塩 かつお節 油
しヽわし生姜煮 (小麦・大豆)

4ぬ豆 (大豆) 豚肉 ねぎ 生姜 赤みそ〈大豆・麦)麦みそ(大豆 大麦)糸けすり 料理酒 三温糖 みりん 泊

オレンジ  (予定)

沖縄そば (小麦。大豆) 豚肉 料理酒 大丸かまばこ ねぎ 醤油(大豆刊 麦ヽ)

ウムクジアンダギー 揚げ泊

キャベツ l」 松ヽ菜 人参 玉ねぎ 豚肉 ツナ 糸けすり 塩 醤油(大豆刊 麦ヽ)

みりん 生姜 塩 七味唐辛子(ごま)かつお節 豚骨

もやし 塩 三温糖 】善油(大豆刊 麦ヽ)

アーサ 白みそ(大豆)かつお節

米 麦 豚獨 よもぎ 人参 椎茸 ごほう 油揚げ(大豆)チキアギ 醤油(大豆刊 衰ヽ)堀 料理酒 泡 ア〕`つお節 豚骨スーフ (豚肉)

さば 塩

からし菜

豆腐 (大豆)

糸けすり

脱]旨粉乳 (▼し)加 工乳 ホワイトルー(小麦 乳 大豆 鶏肉 牛肉)Bヽ麦粉 マー

肉) 油
ュルーム
チキンがら

にんにく
スープ (鶏

黒糖パン (小麦・乳・大豆)

鶏肉 白菜 人参 玉ねぎ ブロッコリー マッシ
ガリン (乳 。大豆) 白いんげん 塩 コショウ

オムレツ (卵・大豆・ ゼラチン)

ひしき 人参 胡瓜 大根 ちくわ チーズ (乳 ) 醤油(大豆刊 麦ヽ)三温糖 ごまドレッシング (小麦・ごま 。大豆) いりごま

米 麦
国産具材の肉春巻 (小麦 ,大豆・豚肉) 揚げ油

豚ばら肉 豚肉 キャベツ ピーマン もやし 人参 玉ねぎ にんにく 生姜 泊 塩 =温籍 みりん 剌理酒 醤油(大豆刊 麦ヽ

' 

豆板醤 (大豆)

甜麺H醤
(小麦。大豆) ごま油(ごま。大豆)でん粉

中華つくね (小麦・ごま。大豆・鶏肉・豚肉) 小松菜 大根 人参 生姜 緑ゴはるさめ 簿山善油(天豆」 麦ヽ)川理適 塩 かつお節 チキンがら
ス
=プ

(鶏0                 _

米 麦
まく`ち 編 うジヨウ

~甘
El白みそ(大豆, ■ッウヶアマヨネーズ (大豆)

人参 パパイヤ もやし にら 塩 ツナ 醤油(大豆刊 麦ヽ)油
もすく 大根 人参 ねぎ 竹の子 椎茸 塩 薄□醤油(大豆 l」 麦ヽ)かつお節 だし昆布

グレープフルーツ (ラ定)

|こ ん |とスノヽゲティ (lJヽ 麦) ベーコン (豚肉) しめし 権耳 エリン千 人参 土ねぎ 粟の穏 涸 堀 善涸(天豆刊 麦`, コンヨワ こつ
'D｀

うし

く 白ワイン オリープ油

国産キャペツのメンチカツ (豚肉・鶏肉・小麦・大豆) 揚げ油

さつまいも 人参 胡瓜 ツナ チーズ (乳) ヨーグルト エッグケアマヨネーズ (大豆)三 温糖 酢 (可 麦ヽ) コショウ

アーモンド

米 麦
鶏肉 塩

~ゴ
シ当ウ 樋ヽ麦げ

‐
でん粉 瘍|づ由(入0)し tジ冥汗

~酢
(小憂) 善池(大豆 」ヽ差)三溝塘

小松彙 天参
~も

やし ち<わ 暑油(夫豆可(麦)酢RB(麦)と還聴 てま商(どま「大豆)ごま    ~
鶏肉 望手

~こ
んに <ヽ~本佳茸

~人

参 こぼう 豆商(天豆, 息納みそ(天芭:差, 白みそ(天豆j かうお節
グラェックラ)し,ルンヽこブ (天豆)   ~      

‐ ~ ~    ~

米 麦

鶏肉 人参 玉ねぎ 」ヽ松菜 椎茸 生姜 卵 かつお節 三温糖 みりん 醤油(大豆刊 麦ヽ)塩 油 でん粉

あさり 豆腐(大豆)わかめ 玉ねぎ えのき葺 麦みそ(大豆 大麦)かつお節

オレンジ (予定)

香 野 票 の ペ ペ ロ ンテ ー ノ

国産キャペツのメンチカツ

さつま手のチーズ和え

アーモンド

受 こはん

チキン南蛮

ちくわ入りごま和え

芋の子汁

タルタルソース

夏こほん

かきたま丼

あさりとわかめのみそ汁

果物

黒米ごはん

ミヌダル

干切リイリチー

イナム ドゥチ

さくらゼリー

麦こ13iん

花型豆腐ハンバーグ

菜の花のお浸し

吾野菜のみそ汁

お祝いクレープ (小 1のみ)

夏こはん

チキンカレー

フルーツヨーグルト

鶏ごほうごはん

ちくわの磯辺揚げ

キャベツの梅和え

じゃがいもと白菜のみそ汁

コッペアヽン

魚の花園焼

ブロッコリーソテー

野菜とベーコンのスープ

夏こはん

麻婆大根

ジャンボひしきしゅうまい

もやしのナムル

夏こ 3iん

鶏肉と野菜の煮つけ

いわ しの生妻煮

納豆みそ

果物

即 縄 て ほ

ウムクジアンダギー

野菜炒め

フーチバージューンー

鯖の塩焼き

からしなのおかか禾□え

アーサ入りゆし豆腐

黒糖パン

白菜のクリーム煮

プレーンオムレツ

鉄骨サラダ

麦こほん

春巻き

□鍋肉

中華つくねスープ

貢ごはん

まぐろのみそマヨネーズ焼き

にんじんシリシリー (卵なし)

もすくスープ

果物

牛え

年 ■

年 ■

9

水

10

木

11

金

14

月

15

火

16

水

17

木

18

金

21

月

22

火

23

水

24

木

25

金

28

月

30

水


