
令和7年
4月 のラ定献立表

※食物アレルギーのある児童・ 生徒は、給倉を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を財す確認 しましょう。
家庭 。学級においても毎日確認 してください。
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思納村学校給食センター
TEL 966-8515
FAX 982-3868

と入学、こ進級おめてとうこざいます。

新年度が始まりま した。食を通 じて、子どもたちが元気に毎日

をすご していけるように努めていきますので、よろ しくお願いい

た します。

ヽミ て>ο

耳 戦
体の スイ ッチ

脳のスイ ッチ

おな かのスイ ツチ

朝食 は、睡眠中に不足 したエネルギ ーや

来麓素を補縮す ることができるので、年前

Cつ に元気に活動す るための力 にな ります。

こはんやバンに含まれてしヽる炭水化物は

体内でブ ドウ糖 に分解され、脳のエネル

ギー源になります。

体は、朝食をとると、腸が動いてうんち

が したくなるような仕組みになっています。

卓月食をとつてうんちを出しま しよう。
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朝_~はんに主食だけを食べている人は、野菜のおかすや肉や魚 卵などの

おか`ずを運力8して 少 しすつステッフア ップ していきま しょう.
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11(金 )

牛乳

麦ごはん

チキンカレー

フルーツヨーグル ト

鶏肉 ヨーグル ト

麦 しゃが手 Bヽ 麦粉 マーガリン米
,由

牛乳

人参 玉ねぎ
缶 みかん缶

ピーマン 生妻 プヽイン
もも缶 ノヽすす

18(金 )

牛乳

沖縄そば

ウムクジアンダギー

野菜炒め

牛乳 豚肉 大丸かまぼこ ツナ 糸け
すり

沖縄そば ウムクジアンダギー 揚げ)由

)由

ねぎ 生妻 キャベツ 小松菜 人参
玉ねぎ

25(金 )

牛乎し

香野菜のペペロンチーノ

国産キャベツのメンチカツ

さつま手のチーズ和え

アーモンド

牛乳 ベーコン 国産キャベツのメンチ
カツ ツす テーズ ヨーグルト

スパゲティ 油 オリープ)白 揚げ油
さつまいも 三温糖 アーモンド

人参 しめじ 椎茸 エリンギ 玉ねぎ
菜の花 とうがらし  胡瓜

,

々

給食当番の遅∋匡乏腫翌

綸倉当番になつた人は、給震の準偏をする前

に給食当番と してふさわ ししヽ清潔な身支度を し

ているかどうかを確認 しま しょう。

邑g 晟儲

髪 の毛 が出 な いよ う に帽子 を か′iヽ ろ う

マ ス ク を きち ん とつ け よ う

つめ は短 く切 つて お こ う

石 けん をイ苺つて手 を洗 お う

潤 潔 な 自衣 を盾 よ う

ハ ンカチ を持 と う

今年度 も 1年間

よろ しくお願 いいた します

¬0(木 )

牛乳

麦ごはん

花型豆腐ハンバーグ

菜の花のお浸し

香野菜のみそ汁

お祝いクレープ (小 1のみ)

幼稚園入園式

牛乳 花型豆腐ハンバーグ 花型豆腐
バーグ 糸けすり 油揚げ

米 麦 三温糖 いりごま しゃが手

菜の花 キャベツ ほうれん草 人参
玉ねぎ

17(木 )

牛乳

麦ごはん

鶏肉と野菜の薫つけ

しヽわしの生姜薫

納豆みそ

果物

年乳
布
り

鶏肉 厚揚十ブ ー□かまほこ 昆
いわし生姜煮 納豆 豚肉 糸けす

米 麦 三温糖 しゃが芋 油

大根 人参
インゲン

玉ねぎ
ねぎ 生姜

椎茸 こんにゃく
オレンジ

24(木 )

牛乳

麦ごはん

まぐろのみそマヨネーズ焼き

にん じんシリシリー (卵な し)

もすくスープ

果物

牛乳 まぐろ ツす もすく

米 麦 エッグケアマヨネーズ 油

人参 パパイヤ もやし にら 大根
ねぎ 竹の子 椎茸 グレープフルーツ

9(水 )

牛乳

黒米ごはん

ミヌダル

千切リイリチー

イナム ドゥチ

さくらゼリー

小学校入学式

牛乳 豚□―ス 豚肉 昆布 白かまぼ
こ 貢色かまぼこ

米 黒米 三温糖 すりごま ねりごま
)由

切干しだいこん 人参 こんにゃく 椎
茸 生姜

16(水 )

牛事t

麦ごはん

麻婆大根

ジャンボひしきしゅうまい

もやしのすムル

牛乳 豆腐 豚肉 大豆 ジャンボひじ
きしゅうまい ハム

大根 人参 玉ねぎ にら 生姜 もや
し ほうれんそう 胡瓜

米 麦 ごま油 でん粉 油 三温糖

23(7よ )

牛乳

麦ごはん

春巻き

回鍋肉

中挙つくねスープ

牛乳 吾巻 豚ばら肉 豚肉

米 麦 揚1)由 ,由  三温糖 ごま油
でん粉 緑豆はるさめ

キャベツ ピーマン 人参 もやし 玉
ねぎ 生姜 小松菜 大根

30(7」く)

牛子と

麦ごはん

かきたま丼

あさりとわア〕`めのみそ汁

果物

牛乳 鶏肉 卵 あさり 豆腐 わかめ

米 麦 三温糖 油 でん粉

人参 玉ねぎ 小松菜 本佳茸 生姜 え
のさ茸 オレンジ

8(火 )

毎局の験垂装を
ご 確 認 くだ さ い

毎 同 麓 付 し てい る 献 立 表 に は 、 献 立

名 や 使 用 して い る 食 オサ」な ど が E鼈 か れ て

い ま ,。 食 へ た こ と が な い 食 材 が あ つ

た 時 すよ ぜ ひ ご 家 庭 で 一 度 食 べ て み て

く た さ い 。 家 族 で 一 緒 に 確 認 し て 、 諸

簸 に して み ま せ ん か 。

15(火 )

牛乳

コッペパン

魚の花園焼

プロッコリーソテー

野菜とベーコンのスープ

牛乳 ホキ テーズ ベーコン 鶏肉
白花豆 白いんげん豆

コッペパン エッグケアマヨネーズ 泊
じゃが事

玉ねぎ 赤ピーマン 黄ピーマン ピー
マン フロッコリー カリフラワー 人
参 コーン しめじ 白菜 ノヽセリ

22(火 )

牛乳

黒糖パン

白菜のクリーム煮

プレーンオムレツ

鉄骨サラダ

年澤し 鶏肉 脱脂粉乳 別工乳 自いん
げん オムレツ ひじき ちくわ チー

ズ

黒糖パン l」 麦ヽ粉 マーガリン 泊 三
温糖 いりごま

人参 白菜 玉ねぎ ブロッコリー
マッシュルーム 胡瓜 大根

29(火 )

昭和 の 日

学校縮食の食事内容は、 1児重又は生徒―

人一回当たりの学校給食損取墨率」ち`定めら

れています。また、家庭で不足しがちな栄蚕

素がとれるように考慮 しなから、栄養ハラン

スのよい給食をつくつていますので残さずに

=甘

べましよう。

14(月 )

牛乳

鶏ごぼうごはん

ちくわの磯辺揚げ

キャベツの梅和え

しゃがしヽもと自菜のみそ汁

牛軍L 鶏肉 油揚げ 焼き竹輪 膏のり
糸けすり

ス
ぎ

米 麦
三温糖

人参

油 小麦粉 でん粉 揚げ)由

じゃが手

ごぼう こんにゃく グリンピー

キャベツ 胡瓜 玉ねぎ 白菜 ね

21(月 )

牛乳

フーチバージューシー

鯖の塩焼き

からしなのおかか和え

アーサ入りゆし豆腐

牛乳 豚肉 油揚げ チキアギ さば

糸けすり 豆腐 アーサ

米 衰 油 三温糖

よもぎ 人参 椎葺 ごぼう からし菜
もやし

28(月 )

牛乳

麦ごはん

チキン南蛮

ちくわ入りごま和え

手の子汁

タルタルソース

レモン 小松菜
にゃく 椎茸

人参
ごほう

もやし こん

牛乳 鶏肉 ち<わ 豆腐

米 麦 小麦粉 でん粉 三温糖 揚げ
油 ごま油 ごま 里芋
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