
　 高 齢 者 虐 待 防 止 法 及 び 障 が い 者 虐 待 防 止 法 は 、 家 族 な ど 本 人 の 世 話 を す る 方 や 施 設 で 働 い て

い る 方 等 に よ る 虐 待 の 防 止 を 図 り 、 本 人 の 権 利 を 守 る こ と を 目 的 と し て い ま す 。 

　 虐 待 の 原 因 は 、 認 知 症 や 障 が い に 対 す る 理 解 不 足 、 介 護 疲 れ や 介 護 ス ト レ ス な ど の さ ま ざ ま な

理 由 か ら 、 心 身 と も に 追 い つ め ら れ 、 自 分 で は 気 づ か ず に 虐 待 し て い る こ と や 、 気 づ い て も 歯 止 め

が き か な く な っ て い る こ と も あ り ま す 。 

　 虐 待 を 防 ぐ に は 早 期 発 見 が 重 要 で す 。 で き る 限 り 早 期 に 発 見 す る こ と で 事 態 の 深 刻 化 を 防 ぎ 、

高 齢 者 ・ 障 が い 者 を 守 る ば か り だ け で は な く 、 虐 待 し て い る 人 を 救 う こ と に も つ な が り ま す 。 

　 些 細 な こ と で も か ま い ま せ ん 。 気 に な る こ と が あ れ ば 迷 わ ず 相 談 し て く だ さ い 。
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虐 待 と は 人 と し て の 尊 厳 を 傷 つ け る 行 為 で あ り 、 絶 対 に あ っ て は な ら な い こ と で す 。  

こ ん な こ と が 虐 待 行 為 に な り ま す

ご 存 じ で す か ？ 成 年 後 見 制 度

ひ と り （ 家 族 ） で 抱 え 込 ま な い で 、 専 門 機 関 や 地 域 の 相 談 窓 口 を 活 用 し ま し ょ う 

● 身 体 的 虐 待  殴 る 、 蹴 る 、 ベ ッ ド に し ば り つ け る な ど

● 心 理 的 虐 待  怒 鳴 る 、 無 視 を す る 、 悪 口 を い う な ど 

● 性 的 虐 待  わ い せ つ な 話 を す る 、 性 的 な 行 為 の 強 要  な ど 

● 経 済 的 虐 待  財 産 を 無 断 で 処 分 す る 、 年 金 ・ 預 貯 金 な ど を 無 断 で 使 う 、 現 金 を 渡 さ な い な ど 

● 介 護 ・ 世 話 の 放 棄 、 放 任  食 事 を 与 え な い 、 ひ ど く 不 潔 に す る 、 必 要 な 医 療 や 福 祉 サ ー ビ ス

を 受 け さ せ な い  な ど   

・ 認 知 症 の 母 が 知 ら な い う ち に 不 要 な リ フ ォ ー ム の 契 約 を し て し ま っ て 困 っ て い る 

・ 成 人 し た 娘 に 知 的 障 が い が あ り 、 親 で あ る 自 分 た ち が 高 齢 に な っ た 後 が 心 配  

・ 身 寄 り の な い 認 知 症 の 方 が 、 財 産 管 理 や 施 設 へ の 入 所 が で き な い  

※ 成 年 後 見 制 度 が 必 要 と 思 わ れ る 方 で 、 身 寄 り の な い 方 や 親 族 と 音 信 不 通 の 場 合 等 も ぜ ひ ご 相 談 く だ さ い 。

気 づ こ う ！ 防 ご う ！ 高 齢 者 虐 待  障 が い 者 虐 待

　 認 知 症 、 知 的 障 が い も し く は 精 神 障 が い 等 で 判 断 能 力 が 不 十 分 な 人 の 日 常 生 活 を 法 律 的 に 保

護 す る 仕 組 み で す 。 

※ 将 来 判 断 能 力 が 不 十 分 に な っ た と き に 備 え 、 後 見 人 に な っ て も ら い た い 人 と 契 約 を 結 ん で お く 「 任 意 後 見 人 制 度 」

も あ り ま す 。  

成 年 後 見 制 度 と は ？ 

　 財 産 の 管 理 や 、 契 約 の 代 理 ・ 取 り 消 し 、 介 護 サ ー ビ ス や 医 療 機 関 と の 契 約 等 を 行 い 、 本 人 が 安 心

し て 生 活 を 送 れ る よ う サ ポ ー ト し ま す 。 

後 見 人 の 役 割 は ？ 

　 本 人 や 配 偶 者 、４ 親 等 内 の 親 族 な ど が 、 家 庭 裁 判 所 に 申 し 立 て を 行 い 申 し 立 て 後 、 約 ２ ～ ４ か 月

で 支 援 が 開 始 さ れ ま す 。 

成 年 後 見 制 度 は ど う や っ て 利 用 す る の ？

　 家 庭 裁 判 所 が 、 本 人 に と っ て ど の よ う な 保 護 や 支 援 が 必 要 な の か を 考 慮 し て 、 家 族 や 法 律 ・ 福 祉

の 専 門 家 （ 司 法 書 士 、 弁 護 士 、 社 会 福 祉 士 ） な ど か ら 適 任 者 を 「 後 見 人 」 に 選 任 し ま す 。 

後 見 人 は ど う や っ て 決 め る の ？ 

た と え ば こ ん な と き
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　 次 は 性 別 ・ 年 齢 別 に 受 診 率 を み て み ま し ょ う 。

　 男 性 の 受 診 率 は 4 6 . 5 % 、 女 性 の 受 診 率 は

4 4. 4 % で し た 。

　 男 女 と も 年 代 と と も に 上 昇 し て い ま す 。

　 若 い う ち か ら 受 診 す る こ と で 健 康 意 識 を 高 め

て  い  き  ま し ょ う 。

　 今 月 は 特 定 健 診 の 受 診 率 に つ い て お 伝 え し ま す 。

　 特 定 健 診 と は 、 恩 納 村 国 民 健 康 保 険 に 加 入 し て い る 4 0 ～ 7 4 歳 の 方 を 対 象 に 行 う 、 生 活 習 慣 病 予 防

の た め の 「 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 」 に 着 目 し た 健 診 の こ と で す 。

　 で は 令 和 6 年 度 の 特 定 健 診 受 診 率 を み て み ま し ょ う 。

生 活 習 慣 病 を 未 然 に 防 ぎ 、 ご 自 身 の 健 康 状 態 を チ ェ ッ ク す る た め に も 、 毎 年 、 特 定 健 診 を 受 け ま し ょ う ！

　 令 和 6 年 度 の 受 診 率 は 前 年 度 と 比 較 し て １ ．４ ポ イ ン ト 増 加 し ４ ６ ．０ ％ で し た 。 受 診 率 ・ 伸 び 率 と も に

南 恩 納 区 が １ 位 で し た 。

　 特 定 健 診 は 毎 年 受 診 す る こ と で 、 健 診 結 果 か ら 、 自 分 の 身 体 の 小 さ な 変 化 に 気 づ く こ と が で き 、 病

気 の 予 防 に つ な が り ま す 。 継 続 し て 毎 年 受 け る よ う に し ま し ょ う 。
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　 本 村 で は 、 令 和 元 年 度 に 過 去 最 高 の 受 診 率 （ 5 2. 4 ％ ） を 記 録

し ま し た が 、 コ ロ ナ 禍 以 降 受 診 率 が 低 迷 し て い ま し た 。 し か

し 、 令 和 5 、 6 年 度 と 2 年 連 続 で 上 昇 し て い ま す 。

　 特 定 健 診 は 県 内 ほ と ん ど の 医 療 機 関 で 受 診 す る こ と が で き

ま す 。 通 常 約 7, 0 0 0 円 の 検 査 で す が 、 特 定 健 診 受 診 券 を 使 う

と 、 無 料 で 受 診 で き ま す 。

　 さ ら に 「 が ん 検 診 受 診 券 」 を 使 っ て 村 指 定 の 医 療 機 関 で が ん

検 診 と 同 時 に 受 診 す る こ と も で き ま す 。 が ん 検 診 は 通 常  

1, 9 8 0 円 ～ 1 4, 3 0 0 円 の 検 査 で す が 、4 0 歳 以 上 の 方 は 無 料 で

受 診 で き ま す 。（ 1 9 歳 以 上 3 9 歳 の 方 は 集 団 健 診 の み 無 料 で 受

診 可 能 ）

　 受 診 期 限 は 来 年 ３ 月 ま で で す が 、 年 度 末 は 医 療 機 関 が 混 み 合

う 可 能 性 が あ る の で 、 早 め の 受 診 ・ ご 予 約 を お す す め し ま す 。
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令 和 ６ 年 度  特 定 健 診 受 診 率 （ 行 政 区 別 ）

恩 納 村 （ 全 体 ）

（ 前 年 度 4 4. 6 ％ 1. 4 ポ イ ン ト 増 加 ）

受 診 率 4 6. 0 ％
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