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　 １ ０ 月 ２ 日 及 び 毎 月 １ ２ 日 は 語 呂 合 わ せ で 「 豆 腐 の 日 」 で す 。 

　 豆 腐 製 品 の 製 造 や 研 究 開 発 の さ ら な る 発 展 を 願 い 、１ ９ ９ ３ 年 に 「 日 本 豆 腐 協 会 」 が 制 定 し ま し た 。 そ こ で 今 回 は 、 豆

腐 に 焦 点 を あ て て 、 そ の 歴 史 や 豆 腐 レ シ ピ 、 沖 縄 県 民 の ソ ウ ル フ ー ド で あ る 「 シ マ 豆 腐 」 に 関 す る 本 を 紹 介 し ま す 。

　 下 町 の 老 舗 豆 腐 屋 「 日 比 野 豆 腐

店 」 は 、 店 主 が 急 逝 し 、 厳 し い 状 況 の

中 で も 家 族 で 支 え 合 い な が ら 店 を

切 り 盛 り し て い ま す 。 店 主 が こ れ ま

で 守 り 続 け て き た お 店 へ の 想 い が 、

残 さ れ た 家 族 の そ れ ぞ れ の 視 点 か

ら 描 か れ て お り 、 明 日 へ 向 か っ て ひ

た む き に 歩 み は じ め た 日 比 野 家 の

姿 に 心 が 温 ま る １ 冊 で す 。 

　 琉 球 王 国 時 代 に 中 国 と の 交 易 を

通 し て 伝 わ っ た 豆 腐 の 製 法 は 、 時 代

を 経 て 沖 縄 独 自 の 「 シ マ 豆 腐 」 と し て

根 付 き ま し た 。 チ ャ ン プ ル ー 料 理 や

沖 縄 の 行 事 食 に も 欠 か せ な い シ マ

豆 腐 。 本 書 で は 、 そ の 歴 史 や 製 造 過

程 を 紹 介 し な が ら 、 沖 縄 の 伝 統 的 な

食 文 化 に も 触 れ る こ と が で き ま す 。

　 古 く か ら 日 本 の 食 卓 に 親 し ま れ

て き た 「 豆 腐 」 。 た ん ぱ く 質 を は じ め

と す る 豊 富 な 栄 養 素 を 含 み 、 近 年

で は 世 界 各 地 で も 「 T O F U 」 と し て

広 く 食 さ れ て い ま す 。 本 書 は 、 定 番

の 豆 腐 料 理 は も ち ろ ん 、 肉 の 代 わ り

と し て  使  え  る レ シ  ピ  や  ス  イ  ー  ツ  に  も

活 躍 す る 豆 腐 の 多 彩 な 魅 力 を 紹 介

し て い ま す 。 豆 腐 の 新 し い 楽 し み 方

に 出 会 え る １ 冊 で す 。 

『 ま い に ち 豆 腐 レ シ ピ 』 『 「 沖 縄 シ マ 豆 腐 」 物 語 』

工 藤 詩 織 ／ 著 池 田 書 店 林 真 司 ／ 著 潮 出 版 社 

『 日 比 野 豆 腐 店 』

小 野 寺 史 宜 ／ 著 徳 間 書 店 
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6 日 、１ 4 日 、１ 5 日 、2 0 日 、２ 7 日

1 0 月 の 休 館 日

1 0 ： 0 0  ～ 1 9 ： 0 0 1 0 ： 0 0  ～ 1 7 ： 0 0平 　 日 土 ・ 日 ・ 祝

開 館 時 間

資 料 整 理 日 1 6 日

■ お  は な し 会  が さ ら に 楽 し く な り ま し た ！

■ 9 個 の ミ ッ シ ョ ン を ク リ ア せ よ ！ 「 図 書 館 ビ ン ゴ 」

1 0 月 1 日 （ 水 ）～ 1 1 月 １ 日 ( 土 )日 　 時

幼  児 ・ 児  童対 　 象 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー 2 階 カ ウ ン タ ー 受 　 付

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ２ 階 図 書 フ ロ ア場 　 所

1 1 ： 0 0  ～ 1 1 ： 3 0

入 退 場 自 由 ・ 参 加 無 料

時 　 間 2 階 お は な し の 部 屋場 　 所

　 ミ ッ シ ョ ン に 挑 戦 し て ビ ン ゴ の 完 成 を 目 指 そ う ！ ビ ン ゴ し た 方 に は 、 オ リ ジ ナ ル グ ッ ズ を プ レ ゼ ン ト ！

　 毎 週 土 曜 日 に 開 催 し て い る お は な し 会 に 、 新 た に 「 お は な し と お り が み 会 」 が 加 わ り ま し た 。 

　 前 半 に 読 み 聞 か せ を 行 い 、 後 半 は み ん な で お り が み を 折 り ま す 。 み な さ ま の ご 参 加 お 待 ち し て い ま す 。 

毎 週 土 曜 日

第 2 土 曜 日

第 ３ 土  曜  日

第 ４ 金  曜  日

お は な し 会

お は な し と お り が み 会

え い ご の お は な し 会

乳 幼 児 の た め の お は な し 会 「 あ か ち ゃ ん と い っ し ょ 」
★ 0 ～ 2 歳 対 象 。 あ か ち ゃ ん と ご 家 庭 の 交 流 の 場 で す 。 
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　 地 域 の 方 や 関 係 団 体 に 協 力 を い た だ き 「 Ｄ Ｊ 体 験 」「 絵 本 カ バ ー で エ コ バ ッ グ

づ く り 」「 A E D 講 習 及 び 消 防 士 被 服 体 験 」「 イ イ ね ！ が 増 え る ス マ ホ ・ カ メ ラ の 簡

単 撮 影 ワ ザ 」「 ソ フ ト バ ン ク 株 式 会 社 × 名 桜 大 学 に よ る サ ン ゴ ク イ ズ 」「 ペ ッ ト ボ

ト ル を 活 用 し た し お り づ く り 」 な ど 、 子 ど も か ら 大 人 ま で 楽 し み な が ら 学 ぶ こ と

が で き る ワ ー ク シ ョ ッ プ と な り ま し た 。

　 メ イ ン の イ ベ ン ト で

は 『 怪 盗 エ ル ニ ー ニ ャ

か ら の 挑 戦 状 』 を 実 施 。

親 子 や 友 人 同 士 で ク イ

ズ を 解 き な が ら 、 サ ン

ゴ の 村 宣 言 の 取 組 や

S D G s に つ い て 学 ん で も ら い ま し た 。 

　 サ ン ナ ち ゃ ん の 大 切 な サ ン ゴ が 無 く

な る 事 件 が 発 生 し 、 相 棒 の ワ ン ト ソ ン と

一 緒 に 、 謎 を 解 い て サ ン ナ ち ゃ ん の サ

ン ゴ を 探 し て も ら い ま し た 。 サ ン ナ ち ゃ

ん  の サ ン ゴ は 無 く な っ た の で は な く 実

は ･ ･ ･ （ 漫 画 に 真 実 が ！ ） 

お 問 い 合 わ せ ： 企 画 課 ☎ 9 6 6 - 1 2 0 1

恩 納 村 の

を 探 そ う ！
サ ン ゴ の 村 ミ ニ フ ェ ス タ が

開 催 さ れ ま し た ！！  
　  ８  月  １ ６ 日 （ 土 ） に サ ス テ ナ ビ ー ミ ュ ー ジ ッ ク フ ェ ス に 合 わ せ て 、 恩 納 村 役 場 で サ ン ゴ の 村 ミ ニ フ ェ

ス タ が 開 催 さ れ ま し た 。 村 内 外 か ら 約 2 0 0 人 が 参 加 し 、 大 盛 況 の イ ベ ン ト と な り ま し た 。  

■ ワ  ー  ク  シ ョ ッ  プ

怪 盗 エ ル ニ ー ニ ャ

▲  ス  マ  ホ ・ カ  メ  ラ  の

　 簡 単 撮 影 ワ ザ

　（  よ し や  ま  ゆ  か  さ  ん  ）

▲ 絵 本 カ バ ー で エ コ バ ッ グ づ く り

　 （ 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー ）▲ D J 体 験 （ HI S AI KI C K ） ▲ ソ フ ト バ ン ク （ 株 ）× 名 桜 大 学 ▲ A E D 体 験 （ 金 武 地 区 消 防 ）

◀ し  お り づ  く り

S D G ｓ 謎 解 き ゲ ー ム

ワ ン ト ソ ン
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