
■ 9 月 の お す す め 本  【 理 想 の 老 い 方 に 出 会 う 読 書 案 内 】

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー だ よ り
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　 9 月 の 第 3 月 曜 日 は 、 お 年 寄 り を 敬 い 長 寿 を 祝 う 敬 老 の 日 で す 。 い く つ に な っ て も パ ワ フ ル で 自 由 に 生 き る 人 は 魅

力 的 で す 。 今 回 は 、 素 敵 に 年 を 重 ね て い く た め の ヒ ン ト に な る 本 を 紹 介 し ま す 。

　 シ ニ ア 世 代 へ 向 け た 島 旅 の 魅 力

を 凝 縮 し た 一 冊 。 著 者 の 斎 藤 潤 さ ん

が 、 自 身 の 体 験 に 基 づ き 、 無 理 な く

安 全 に 楽 し め る 島 の 選 び 方 、 移 動 手

段 、 現 地 で の 過 ご し 方 ま で 細 や か に

解 説 し ま す 。 美 し い 自 然 の 風 景 、 地

元 の 人  々 と の 心 温 ま る 交 流 、 そ し て

心 身 の リ フ レ ッ シ ュ な ど 、 充 実 し た 時

間 を 過 ご す ヒ ン ト が 満 載 で す 。 

　 ７ １ 歳 で Y o u T u b e r デ ビ ュ ー し 、

フ ァ ッ シ ョ ン   を   中   心   に   日   々    の   暮   ら し を

発 信 す る ロ コ リ さ ん の ラ イ フ ス タ イ

ル エ ッ セ イ に は 、 人 生 を 楽 し む ヒ ン ト

が 詰 ま っ て い ま す 。 月 ５ 万 円 の 年 金 生

活 で も 、 か つ て の ブ テ ィ ッ ク 勤 務 経 験

と 独 自 の セ ン ス を 活 か し プ チ プ ラ

フ ァ ッ シ ョ ン を 楽 し む 秘 訣 を 公 開 。 い

く つ に な っ て も 自 分 の ス タ イ ル を 貫

く 姿 は と て も 素 敵 で す 。 軽 や か に 生

き る ヒ ン ト が 欲 し い 人 に 読 ん で ほ し

い 一 冊 で す 。 

　 さ だ ま さ し さ ん が 、 今 ま で 出 会 っ

て き た 個 性 豊 か で 魅 力 あ ふ れ る 「 じ

じ ぃ 」「 ば ば ぁ 」 た ち 。 彼 ら か ら 学   ん

だ 、 ユ ー モ ラ ス で 深 い 「 老 人 力 」 を

独 自 の 解 釈 で 語 り ま す 。 好 奇 心 を 忘

れ ず 、 時 に 図  々 し く 、 そ し て 何 よ り 自

由 に 生 き る 姿 は 「 こ ん な 風 に 年 を と

り た い 」 と 思 え る ま さ に 理 想 の 老 い

方 。 人 生 の 先 輩 方 か ら パ ワ ー を 貰

え る 一 冊 で す 。

『 や ば い 老 人 に な ろ う 』 『 7 2 歳 、 好 き な 服 で 心 が 弾 む 、

ひ と り 暮 ら し 』さ だ ま さ し ／ 著  Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

ロ   コ   リ   ／   著   Ｋ Ａ Ｄ  Ｏ Ｋ Ａ   Ｗ   Ａ

『 シ ニ ア の た め の 島 旅 入 門 』

斎 藤 潤 ／ 著  産 業 編 集 セ ン タ ー

「 第 6 回  恩 納 村  図 書 館 を 使 っ た 調 べ る 学 習 コ ン ク ー ル 」 作 品 募 集 9 月 2 日 （ 火 ） ～ 3 0 日 （ 火 ）

■ 9 月 の イ ベ ン ト

み ん な で ラ ジ オ 体 操

イ   ベ   ン ト 日 時

9 月 の 毎 週 日 曜 日 （ 全 4 回 ）1 1 ： 0 0 ～

※ イ ベ ン ト の 最 新 情 報 ・ 詳 細 は 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 

ホ ー ム ペ ー ジ
htt p s: / / o n n a- c ult ur e.j p

フ ェ イ   ス   ブ ッ ク
@ o n n ali br ar y

イ ン ス タ グ ラ ム
@ o n n a _li br ar y

X （  エ  ッ  ク  ス  ）
@ o n n ali bお 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー   ☎ 9 8 2- 5 4 3 2

1 0 ： 0 0   ～ 1 9 ： 0 0 1 0 ： 0 0   ～ 1 7 ： 0 0平 　 日 土 ・ 日 ・ 祝

開 館 時 間

１ 日 、8 日 、 1 6 日 、1 7 日 、2 2 日 、2 4 日 、2 9 日

9 月 の 休 館 日

資 料 整 理 日 1 8 日

■ あ ふ れ る 情 報 、ど う え ら ぶ ？  AI 時 代 の 情 報 リ テ ラ シ ー

9 月 1 1 日 （ 木 ）1 8 ： 0 0 ～ 1 9 ： 2 0日 　 時

海 獺 （ ら っ こ ） さ ん （ ウ ィ キ ペ デ ィ ア 日 本 語 版 元 管 理 者 ）  講 　 師

申 込 み フ ォ ー ム 、 電 話 、２ 階 カ ウ ン タ ー申 込 方 法２ ０ 名 （ 要 予 約 ）定 　 員

一 般対 　 象

恩 納 村 文 化 情 報 セ ン タ ー  1 階 多 目 的 ル ー ム場 　 所

▲ 申 込 み
　 フ ォ ー   ム
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