
お 問 い 合 わ せ ： 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  ☎ 9 6 6 - 1 2 0 7

認 知 症 家 族 の つ ど い

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 受 講 者 募 集  

　 「 つ ど い 」 は 認 知 症 の 診 断 を 受 け た 方 の 家 族 が 集 い 、 同 じ 立 場 の 者 同 士 が 気 兼 ね な く 話 す

こ  と  が  で  き  て  、 み  ん  な  が  自  分  ご  と  の  よ  う  に  考  え  、 話  を  聞  い  て  く  れ  ま  す  。 

　 一 人 で 悩 ま な い で 、 ご 自 身 の つ ら い 気 持 ち を 打 ち 明 け 、 聞 い て も ら い 、 家 族 同 士 で お 互 い

に 少 し で も 気 持 ち を 楽 に し て い た だ く 場 で す 。 皆 様 の ご 参 加 を お 待 ち し て い ま す 。

　 認 知 症 の 家 族 介 護 者 や 家 族 が 認 知 症 で は と 心 配 さ れ て い る ご 家 族 な ら ど な た で も 参 加

で き ま す 。 日  々 の 介 護 の 悩 み や 思 い の 丈 を 話 し て み ま せ ん か ？ 

　 認 知 症 サ ポ ー タ ー と は 、 認 知 症 を 正 し く 理 解 し 、 認 知 症 の 人 や 家 族 を 温 か く 見 守 る 応 援 者

の 事 で す 。 身 近 な 趣 味 友 達 や サ ー ク ル 仲 間 と 一 緒 に サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 受 講 し ま せ ん

か ？ 

毎   月   第   ４   木   曜   日    １ ３ ： ３ ０   ～   １ ５ ： ０ ０日 　 時日 　 時

恩 納 村 総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー  視 聴 覚 室場 所場 所

認 知 症 の 方 を 介 護 し て い る 方 な ら ど な た で も対 象 者対 象 者 無 料 参 加 費参 加 費

９ 月 １ ７ 日 （ 水 ） ～  １ ０ 月 ２ 日 （ 木 ）

８ ： ３ ０  ～  １ ７ ： １ ５（ 土 ・ 日 ・ 祝 日 を 除 く ）

日 　 時日 　 時

恩 納 村 役 場  １ 階 ロ ビ ー場 所場 所

お お む ね 1 ０ 人 以 上 の 団 体 

地 域 （ 青 年 会 、 婦 人 会 、 子 ど も 会 な ど ） 、 学 校 （ 児 童 生 徒 、 父 母 会 な ど ） 、 職 場 

対 象対 象

約 ９ ０ 分時 間時 間

内 容内 容 認 知 症 に つ い て 、 認 知 症 の 方 と の 接 し 方 な ど

希 望 の 日 時 ・ 場 所 を 決 め て 、 ご 連 絡 く だ さ い 。受 講 方 法受 講 方 法

無 料 受 講 料受 講 料

　 １ ９ ９ ４ 年 、 国 際 ア ル ツ ハ イ マ ー 病 協 会 （   Ａ   Ｄ Ｉ ） と 世 界 保 健 機 構 （   Ｗ Ｈ Ｏ ） は 共 同 で 、 毎

年   ９   月   ２ １   日 を 「 世 界 ア ル ツ ハ イ マ ー デ ー 」 と 制 定 し ま し た 。 ま た 、９ 月 を 「 世 界 ア ル ツ

ハ イ マ ー 月 間 」 と 定 め 、 様  々 な 取 組 を 行 っ て い ま す 。 日 本 で も 、 令 和 ６ 年 （   ２ ０ ２ ４ 年 ）１

月 １ 日 に 施 行 さ れ た 「 共 生 社 会 の 実 現 を 推 進 す る た め の 認 知 症 基 本 法 」 に お い て 、 ９

月 を 「 認 知 症 月 間 」 と 定 め 、 認 知 症 に つ い て の 関 心 と 理 解 を 深 め る 行 動 が 、 全 国 各 地

で 行 わ れ ま す 。

　 恩 納 村 で も 村 民 一 人 ひ と り が 認 知 症 を 正 し く

理 解 し 、 認 知 症 に な っ て も 安 心 し て 暮 ら せ る 地 域

づ く り を 目 指 し 、 認 知 症 パ ネ ル 展 を 開 催 し ま す 。

世 界 ア ル ツ ハ イ マ ー 月 間  パ ネ ル 展 を 開 催

広 報 お ん な 1 22 0 2 5. 9


