
子 ど も の 熱 中 症 に 注 意 し ま し ょ う ！ 
　 梅 雨 が 明 け る と 夏 本 番 ！ 晴 れ る 日 は 強 い 日 差 し が 照 り 付 け て 、 最 高 気 温 が 3 0 度 や 3 5 度 を 超 え る 日 も

で て き ま す 。 

　 梅 雨 か ら 夏 に か け て の こ の 時 期 、 一 層 注 意 が 必 要 な の が 「 熱 中 症 」 で す 。 自 分 の こ と は も ち ろ ん で す

が 、 お 子 さ ん が い ら っ し ゃ る 方 は 、 子 ど も の 熱 中 症 に も 気 を 付 け な け れ ば な り ま せ ん 。 

　 人 間 の 体 で は 、 常 に 熱 を 作 る 「 産 熱 」 と 、 外 に そ の 熱 を 出 す 「 放 熱 」 を 行 い 、 大 体 3 6 ～ 3 7 度 に な る よ う に

体 温 調 節 機 能 を 用 い て 行 っ て い ま す 。 

　 で も 、 気 温 や 湿 度 が 高 い と こ ろ に 行 く と 体 温 調 節 機 能 が う ま く 働 か ず 、 熱 を 外 に に が す こ と が で き ま せ ん 。

　 そ う す る と 、 体 の 中 に 熱 が こ も り 体 温 が 上 が り 、 汗 を た く さ ん か い て 体 内 の 水 分 ・ 塩 分 が 失 わ れ 、 体 の

調 子 が 悪 く な り ま す 。 こ れ が 熱 中 症 で す 。 

　 子 ど も は こ の 、「 体 温 調 節 機 能 」 を 育 て る 期 間 で あ り 、 ま だ ま だ 機 能 が 未 熟 で す 。 そ の た め 、 大 人 と 同 じ

よ う に 過 ご し て い て も 、 体 温 調 節 が う ま く 行 え ず 熱 中 症 に な っ て し ま い ま す 。 

熱 中 症 は な ぜ 起 こ る ？ 

例  え  ば ！

お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

重 症 に な る 前 に 子 ど も の 異 変 に 敏 感 に な り 、 熱 中 症 対 策 を し っ か り と り ま し ょ う 。

① こ ま め な 水 分 補 給 を

   こ こ ろ  が  け ま し ょ う

   （ 経 口 補 水 液 や ス ポ ー ツ 飲 料 な ど ）

② 日 差 し や 地 面 か ら の

   熱  か ら 守 り こ ま め  に 日  陰  で

   休  憩 し ま し ょ う

③ 気 温 と 体 温 に 合 わ せ て

   衣 類 を 調 節 し ま し ょ う

予  防  の  ポ  イ  ン ト

　 短 時 間 で も 車 内 な ど の 熱 い 環 境 に 置 き 去 り に す る の
は 熱 中 症 に な る 危 険 性 が 高 い で す!!
　 “ ち ょ っ と だ け ” で も 、 子 ど も を 残 し て 離 れ な い よ う に
し ま し ょ う 。

　 短 時 間 で も 車 内 な ど の 熱 い 環 境 に 置 き 去 り に す る の
は 熱 中 症 に な る 危 険 性 が 高 い で す!!
　 “ ち ょ っ と だ け ” で も 、 子 ど も を 残 し て 離 れ な い よ う に
し ま し ょ う 。

★ 緊 急 時 の ポ イ ン ト

□ 声 を か け て も 反 応 し な い 、 返 答 が お か し い 　 □ 全 身 の け い れ ん 　 □ ぐ っ た り し  て  い  る

こ の ポ イ ン ト が 一 つ で も 当 て は ま る 場 合 は 救 急 車 を 呼 ぶ 目 安 で す ！！

　 外 気 温 が 3 2. 3 ℃ の 場 合 は 、 ア ス フ ァ ル ト か

ら の 照 り 返 し に よ り 背 の 小 さ い 子 ど も や ベ

ビ ー カ ー の 高 さ に い る 乳 幼 児 は 3 5 ℃ 以 上 の

気 温 を 感 じ て い る こ と に な り ま す 。

短 時 間 で も
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