
「 警 戒 レ ベ ル 」 で 自 分 が と る べ き 行 動 を チ ェ ッ ク ！

梅 雨 時 期 の 大 雨 と 集 中 豪 雨 に  注  意 ！

【 出 典 】 内 閣 府 （ 防 災 担 当 ）・ 消 防 庁
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緊 急 安 全 確 保 ※ 1

避 難 指 示

高 齢 者 等 避 難 ※ 2

大 雨 ・ 洪 水 ・ 高 潮 注 意 報

警 戒 レ ベ ル 避 難 情 報 等 住 民 が と る べ き 行 動

早 期 注 意 情 報

命 の 危 険 　 直 ち に 安 全 確 保 ！

す で に 災 害 が 発 生 し て い る 状 況 で す 。 命 を 守 る た め の

最 善 の 行 動 を と っ て く だ さ い 。

危 険 な 場 所 か ら 全 員 避 難

危 険 な 場 所 か ら 高 齢 者 等 は 避 難

災 害 の お そ れ が 高 い 状 況 で す 。 危 険 な 場 所 か ら 全 員

避 難 （ 立 ち 退 き 避 難 又 は 屋 内 安 全 確 保 ） し ま し ょ う 。

高 齢 者 や 障 害 の あ る 人 と そ の 支 援 者 は 避 難 し ま し ょ

う 。 そ の 他 の 人 も 避 難 の 準 備 を し ま し ょ う 。

避 難 に 備 え 防 災 ハ ザ ー ド マ ッ プ で 自 ら の 避 難 行 動 を

確 認 し ま し ょ う 。

災 害 へ の 心 構 え を 高 め ま し ょ う 。

避 難 行 動 の 確 認

普  段  か ら ど う 行  動  す る か  決  め  て  お き ま し ょ う

「 避 難 」 っ て

何  す  れ  ば  い  い  の ？

小 中 学 校 や 公 民 館 に 行 く こ と だ け が 避 難 で は あ り ま せ ん 。

「 避 難 」 と は 「 難 」 を 「 避 」 け る こ と 。 下 の ４ つ の 行 動 が あ り ま す 。

行 政 が 指 定 し た 避 難 場 所

へ の 立 ち 退 き 避 難

自 ら 携 行 す る も の

・ マ  ス  ク

・ 消 毒 液

・ 体 温 計

・ ス リ ッ パ 　 な ど

安 全 な 親 戚 ・ 知 人 宅

へ の 立 ち 退 き 避 難

安 全 な ホ テ ル ・ 旅 館 へ の

立 ち 退 き 避 難
屋 内 安 全 確 保

通 常 の 宿 泊 料 が 必 要 で

す  。 事  前  に  予  約 ・ 確  認  し  ま

し ょ う 。
※ 防 災 マ ッ プ で 安 全 か ど う か

　 確 認 し ま し ょ う 。

※ 防 災 マ ッ プ で 安 全 か ど う か

　 確 認 し ま し ょ う 。

防 災 マ ッ プ を 確 認 し 自 宅

に い て も 大 丈 夫 か を 確 認

す る こ と が 必 要 で す 。
※ 土 砂 災 害 の 危 険 が あ る 区 域

　 で は 立 ち 退 き 避 難 が 原 則 で す 。

普 段 か ら 災 害 時 に 避 難 す

る こ と を 相 談 し て お き ま

し ょ う 。

※ 1 市 町 村 が 災 害 の 状 況 を 確 実 に 把 握 で き る も の で は な い 等 の 理 由 か ら 、 警 戒 レ ベ ル ５ は 必 ず 発 令 さ れ る 情 報 で は あ り ま せ ん 。

※ ２ 警 戒 レ ベ ル ３ は 、 高 齢 者 等 以 外 の 人 も 必 要 に 応 じ て 普 段 の 行 動 を 見 合 わ せ 始 め た り 、 避 難 の 準 備 を し た り 、 危 険 を 感 じ た ら 自 主 的 に

　 　 避  難 す る タ イ ミ ン グ で す 。

　 梅 雨 の 時 期 は 、 大 雨 や 集 中 豪 雨 に よ る 洪 水 や 土 砂 災 害 が 起 こ り や す く な り ま す 。 長 雨 や 大 雨

の 時 は 、 テ レ ビ や ラ ジ オ な ど の 気 象 情 報 に 注 意 し 、 危 険 だ と 思 っ た ら 早 め に 避 難 し ま し ょ う 。

災 害 が 発 生 す る お そ れ の あ る 時 や 避 難 が 必 要 な 場 合 は 、 防 災 行 政 無 線 や メ ー ル 、 村 公 式

LI N E で お 知 ら せ し ま す 。
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