
元 気 の

ひ き だ し

　 今 月 は 特 定 健 診 の 受 診 率 に つ い て お 伝 え し ま す 。

　 特 定 健 診 と は 、 恩 納 村 国 民 健 康 保 険 に 加 入 し て い る 4 0 ～ 7 4 歳

の 方 を 対 象 に 行 う 、 生 活 習 慣 病 予 防 の た め の 「 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド

ロ ー ム 」 に 着 目 し た 健 診 の こ と で す 。

　 で は 、 特 定 健 診 の 受 診 率 を み て み ま し ょ う 。

生 活 習 慣 病 を 未 然 に 防 ぎ 、 ご 自 身 の 健 康 状 態 を チ ェ ッ ク す る た め に も 、 毎 年 、 特 定 健 診 を 受 け ま し ょ う ！

　 令 和 ５ 年 度 の 受 診 率 は 前 年 度 と 比 較 し て ０. ３ ポ イ ン ト 増 加 し ４ ４. ６ ％ で し た 。 受 診 率 は 喜 瀬 武 原 区 が ２ 年 連 続 の

1 位 で 、 伸 び 率 は 冨 着 区 が １ 位 で し た 。

　 特 定 健 診 は 毎 年 受 診 す る こ と で 、 健 診 結 果 か ら 、 自 分 の 身 体 の 小 さ な 変 化 に 気 づ く こ と が で き 、 病 気 の 予 防 に

つ な が り ま す 。 継 続 し て 毎 年 受 け る よ う に し ま し ょ う 。

伸 び 率 1 1 1. 5 ％ 1 0  6. 1 ％ 1 0 3. 7 ％ 9 2 . 1 ％ 1 1 0. 0 ％ 1 0 1. 0 ％ 9 6. 6 ％ 8 8. 2 ％ 1 2 6.  3 ％ 9 6. 3 ％ 9 1. 8 ％ 9 6. 5 ％ 1 0 3. 7 ％ 1 0 3. 1 ％ 1 1 6 . 7 ％

受 診 率 4 1. 1 ％ 4 6. 5 ％ 5 5. 4 ％ 4 8. 9 ％ 4 7. 8 ％ 5 1. 5 ％ 5 1. 1 ％ 3 9. 2 ％ 4 7. 4 ％ 4 3. 2 ％ 3 4. 1 ％ 4 5. 3 ％ 3 6. 7 ％ 4 2. 0 ％ 4 4. 3 ％

受 診 者 8 5 5 3 5 6 4 4 3 3 1 1 9 9 4 2 9 3 6 6 0 8 8 1 0 1 3 3 4 2 3 5

対 象 者 2 0 7 1 1 4 1 0 1 9 0 6 9 2 3 1 1 8 4 7 4 7 6 1 3 9 2 5 8 2 2 3 9 0 1 0 0 7 9
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　 本 村 で は 、 令 和 元 年 度 に 過 去 最 高 の 受 診 率 （ 5 2. 4 ％ ） を 記 録 し ま し た

が 、 そ こ か ら は 年 々 低 下 し て い ま す 。

　 特 定 健 診 は 県 内 ほ と ん ど の 医 療 機 関 で 受 診 す る こ と が で き ま す 。 通 常

約 7, 0 0 0 円 の 検 査 で す が 、 特 定 健 診 受 診 券 を 使 う と 、 無 料 で 受 診 で き

ま す 。

　 さ ら に 「 が ん 検 診 受 診 券 」 を 使 っ て 村 指 定 の 医 療 機 関 で が ん 検 診 と 同 時

に 受 診 す る こ と も で き ま す 。 が ん 検 診 は 通 常 1, 9 8 0 円 ～ 1 4, 3 0 0 円 の 検 査

で す が 、4 0 歳 以 上 の 方 は 無 料 で 受 診 で き ま す 。（ 1 9 歳 以 上 3 9 歳 以 下 の

方 は 集 団 健 診 の み 無 料 で 受 診 可 能 ）

　 受 診 期 限 は 来 年 の 3 月 ま で で す が 、 年 度 末 は 医 療 機 関 が 混 み 合 う 可 能

性 が あ る の で 、 早 め の 受 診 ・ ご 予 約 を お す す め し ま す 。 R 2 年 度 R 3 年 度
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お  問  い  合  わ  せ ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7

受 診 率 の 推 移

　 次 は 性 別 ・ 年 齢 別 に 受 診 率 を み て み ま

し ょ う  。

　 男 性 の 受 診 率 は 4 4. 4 % 、 女 性 の 受 診 率

は 4 4. 6 % で し た 。

　 男 女 と も 年 代 と と も に 上 昇 し て い ま す 。

　 若 い う ち か ら 受 診 す る こ と で 健 康 意 識

を 高 め て い き ま し ょ う 。
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男 性 （ 全 体 4 4. 4 % ）（ 全 体 4 4. 4 % ） 女 性 （ 全 体 4 4. 6 % ）（ 全 体 4 4. 6 % ）

令 和 5 年 度  特 定 健 診 受 診 率 （ 行 政 区 別 ）
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R 4 年 度 R 5 年 度

受 診 率 4 4. 6 ％
（ 前 年 度 4 4. 3 ％ 0. 3 ポ イ ン ト 増 加 ）

恩 納 村 （ 全 体 ）
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