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3月のおすすめ本
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4日、11日、18日、21日、25日休館日
恩納村文化情報センター 3月の休館日

資料整理日 28日

国立国会図書館の約207万冊の本が利用できます
国立国会図書館がデジタル化した資料のうち、インターネットに公開している資料約55万点に加え、絶
版等の理由で入手が困難な資料約152万点を図書館で閲覧できるサービスが始まりました。利用にあたっ
ては、恩納村文化情報センターの利用カードの登録が必要となります。
※館内の閲覧のみ。資料のコピーは行っておりません。

『年代別女性の
健康と働き方マ
ニュアル』

『Ｗｏｍｅｎここに
いる私』

女性の健康とメノ
ポーズ協会／編著

ナショナルジオ
グラフィック／
編著

『エマおばあ
ちゃん』
ウェンディ　
ケッセルマン
／文
バーバラ　
クーニー／絵

　人生の中で直面するいくつも
の選択肢。さらに女性特有のライ
フステージが重なると、思うように
いかない現実に戸惑うことがあり
ます。この本では、女性の健康と
働き方のバランスが年代別にイ
メージできます。また男性や職場
への理解にもつながる一冊です。

　エマおばあちゃんの元にはたく
さんの子や孫たちが会いにきて
くれますが、帰った後はいつもひ
とりぼっち。ところが、一枚の絵を
きっかけに世界が広がっていきま
す。いくつになっても自分らしく、
魅力的な人生を過ごせたらいい
なと思える絵本です。

　1888年創刊の雑誌『ナショナ
ル ジオグラフィック』の写真コレ
クションの中から、女性にフォーカ
スを当てた一冊です。世界で活躍
する女性たちのインタビューも収
録されています。時代を越えて、
様々な場所や境遇の中で生きる
女性の姿に心を打たれます。

3月8日は女性の権利を守り、社会参加を考える国際女性デーです。性別に捉われず、誰もが
よりよく生きるためのヒントになる本をご紹介します。

イベント 日程
おはなし会 毎週土曜日 11：00～11：30

Ａｎｎｅさんのえいごでおはなし会 第3土曜日 11：00～11：30
サンゴ・サンド・ワークショップ 3月3日(日) 14：00～16：00

3月のイベント

※イベントの最新情報・詳細は恩納村文化情報センターホームページをご覧ください。
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