
１ １ 月 は 児 童 虐 待 防 止 推 進 月 間 で す ！

1 1 月 3 0 日 は い い 看 取 り ・ 看 取 ら れ 「 人 生 会 議 の 日 」

　 た と え し つ け の た め だ と 親 が 思 っ て も 、 子 ど も の 体 や 心 に 傷 を つ け る の で あ れ ば 、 ど ん な に 軽 い も の で
あ っ て も 許 さ れ な い 行 為 で す 。 体 罰 以 外 で も 、 子 ど も を け な し た り 、 辱 め た り 、 笑 い も の に す る よ う な 言 動 は 、
子 ど も の 心 を 傷 つ け る 行 為 で 子 ど も の 権 利 を 侵 害 し ま す 。

　 将 来 の 変 化 に 備 え 、 こ れ か ら の 医 療 や ケ ア に つ い て 、 本 人 を 中 心 に ご 家 族 や 近 し い 人 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム が
繰 り 返 し 話 し 合 い を 行 い 、 本 人 に よ る 意 思 決 定 を 支 援 す る プ ロ セ ス の こ と で す 。

● カ ー ド を 使 っ て ゲ ー ム の よ う に 人 生 会 議 を 行 う 「 も し バ ナ ゲ ー ム 」 を や っ て み ま せ ん か ？
　 自 治 会 や サ ー ク ル な ど み な さ ん が 集 ま る 場 所 へ 出 前 講 座 を 行 っ て い ま す 。 も し バ ナ ゲ ー ム
　 希 望 の 方 や 介 護 に つ い て の お 悩 み や 相 談 な ど は 、 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー へ 気 軽 に
　 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

　 誰 で も 、 い つ で も 、 命 に か か わ る 大 き な 病 気 や ケ ガ を す る 可 能 性 が あ り
ま す 。 そ の よ う な 人 生 の 最 終 段 階 に お い て 、 多 く の 人 が 自 分 の 想 い を 伝 え
ら れ ず 、 望 む 医 療 や ケ ア を 受 け ら れ な い こ と が あ り ま す 。 ま た 、 ご 家 族 も ど
う す る こ と が 一 番 良 い の か 、 判 断 に 迷 う こ と が あ り ま す 。
　 元 気 な う ち か ら 「 ご 自 身 が こ れ ま で ど う 生 き て き て 、 何 を 大 切 に し て い る
か 、 こ れ か ら ど こ で 、 誰 と 、 ど の よ う に 過 ご し て い き た い か 」 な ど を 、 ゆ ん た
く し て み ま せ ん か ？
　 命 し る べ 、 エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト は 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に て 配 布
し て い ま す 。

出 産 や 子 育 て に 悩 ん だ 時 は 、 こ ち ら に お 電 話 く だ さ い 。

児 童 相 談 所  相 談 専 用 ダ イ ヤ ル  ☎ 0 1 2 0 -1 8 9 -7 8 3（ 通 話 無 料 ）

● 児 童 虐 待 と は ？

● 体 罰 な ど に よ ら な い 子 育 て を 広 げ ま し ょ う

人 生 会 議 を ご 存 じ で す か ？

な ぜ 、 人 生 会 議 を す る の ？

あ な た の １ 本 の 電 話 で 救 わ れ る 子 ど も が い ま す 。

お  問  い  合  わ  せ ： 福 祉 課  ☎ 9 6 6 -1 2 0 7

お  問  い  合  わ  せ ： 恩 納 村 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 福 祉 課 内 ）  ☎ 9 6 6 -1 2 0 7

※ 一 部 のI P 電 話 か ら は つ な が り ま せ ん 。  ※ 通 話 料 は 無 料 で す 。

お 住 い の 地 域 の 児 童 相 談 所 に つ な が り ま す 。

保 護 者 自 身 の 工 夫 の ポ イ ン ト
• 否 定 的 な 感 情 が 生 じ た と き は 、 ま ず は そ う い う 気 持 ち に 気 付 き 、 認 め る こ と が 大 切 で す 。

• 自 分 の 心 や 時 間 に 余 裕 が な い と き は 、 深 呼 吸 し て 気 持 ち を 落 ち 着 け た り 、 ゆ っ く り ５ 秒 数 え た り 、 窓 を 開 け て

　 風 に あ た っ て 気 分 転 換 し ま し ょ う 。

• 周 囲 の 力 を 借 り る と 解 決 す る こ と も あ り ま す 。 勇 気 を も っ て S O S を 出 す こ と で 、 ま だ 気 付 い て い な い 支 援 や

　 サ ー ビ ス に 出 会 え た り し ま す 。

児 童 相 談 所

虐 待 対 応

ダ イ ヤ ル

身 体 的 虐 待

殴 る 、 蹴 る 、 叩 く 、 投 げ 落 と す 、 激 し く 揺 さ ぶ る 、 や け ど を
負 わ せ る 、 溺 れ さ せ る な ど

心 理 的 虐 待

言 葉 に よ る 脅 し 、 無 視 、 き ょ う だ い 間 で の 差 別 的 扱 い 、 子
ど も の 目 の 前 で 家 族 に 対 し て 暴 力 を ふ る う （ D V ） な ど

ネ  グ  レ  ク ト

家 に 閉 じ 込 め る 、 食 事 を 与 え な い 、 ひ ど く 不 潔 に す る 、 自
動 車 の 中 に 放 置 す る 、 重 い 病 気 に な っ て も 病 院 に 連 れ
て 行 か な い な ど

性 的 虐 待

子 ど も へ の 性 的 行 為 、 性 的 行 為 を 見 せ る 、 ポ ル ノ グ ラ
フ ィ の 被 写 体 に す る な ど

ア  ニ  メ ー  シ ョ ン
「 命 の 道 し る べ 」

1 6広 報 お ん な 2 0 2 3. 1 1


