
　 今 回 は お 母 さ ん や 赤 ち ゃ ん が 安 心 し て 育 児 を 進 め ら れ る よ う 「 こ こ ろ と 体 の ケ ア 」 や 「 授 乳 の ア ド

バ イ ス 」 を 無 料 で 受 け ら れ る サ ー ビ ス を ご 紹 介 し ま す 。

　 助 産 師 な ど が 具 体 的 な 相 談 や 指 導 （ 不 安 解 消 、 母 乳 ケ ア 、 育 児 技 術 の 習 得 ） を 行 い 、 安 心 し て

子 育 て が で き る よ う に 支 援 す る 事 業 で す 。

利  用  の  相  談 ・ 申  請  先 ： 健 康 保 険 課  健 康 づ く り 係  ☎ 9 6 6 -1 2 1 7  （  土 ・ 日 ・ 祝  日  を  除  く 8 ： 3 0  ～ 1 7 ： 0 0  ）

利  用  に  あ  た っ て の  注  意

利 用 で き る 施  設

産 後 ケ ア 事 業 の ご 案 内

• 訪 問 型 は ヘ ル パ ー で は な い た め 、 買 い 物 ・ 掃 除 な ど の 家 事 は 行 い ま せ ん 。 

• 感 染 症 に か か っ て い る 場 合 や 治 療 が 必 要 な 場 合 は 、 対 象 外 と な り ま す 。 

• 追 加 サ ー ビ ス を 受 け た 場 合 、 別 途 自 己 負 担 と な り ま す 。 

• 評 価 に て 、 利 用 回 数 は 決 定 い た し ま す 。

対 象 者

恩 納 村 に 住 民 票 の あ る 産 後 1 年 未 満 の 赤 ち ゃ ん と そ の

母 親 で 以 下 の ❶ ～ ❸ に 全 て 該 当 す る 方

❶ ご 家 族 な ど か ら 産 後 の 育 児 サ ポ ー ト を 得 る こ と が 難 し い

❷ 母 親 の 心 身 の 不 調 が あ る 、 ま た は 育 児 不 安 が 強 い

❸ 病 院 な ど の 医 療 管 理 入 院 を 必 要 と し な い

内 容

● 授 乳 に つ い て の 相 談 

● 乳 房 ケ ア 

● 体 調 管 理 

● 育 児 に つ い て の 相 談 や 育 児 サ ポ ー ト

（ 赤 ち ゃ ん の お 世 話 の 仕 方 や 様 子 の 見 方 ） な ど

利 用 案 内

利 用 す る 種 類 利 用 方 法 利 用 時 間 食 事 料 金 回 数

訪 問 型 （ 3 時 間 ）
助 産 師 が お 宅 に 

訪  問 し ま す 。

９ ： ０ ０  ～  １ ７ ： ０ ０

※ １ 回  あ  た り ３ 時  間
な し

通 所 型 （ 3 時 間 ）
施 設 に 行 っ て

支 援 を 受 け ま す 。

1 0 ： 0 0  ～ 1 6 ： 0 0 な し 0 円

通 所 型 （ 6 時 間 ） 1 0 ： 0 0  ～ 1 6 ： 0 0 あ り

必 要 に 応 じ

最 大 7 回
ま で ご 利 用

で き ま す 。

※ 利 用 2 回 ご と に 1 回 、 評 価 を 行 い ま す 。

 施 設 名 訪 問 型 通 所 型 電 話 番 号 住 所

沖 縄 県 助 産 会 母 子 未 来 セ ン タ ー ● ● 0 9 8 -9 3 8 -1 1 0 3 沖 縄 市 中 央 4 -1 5 -1 2

ゆ  い  ク リ ニ ッ ク ● ● 0 9 8 -9 8 9 -3 8 0 1 沖 縄 市 登 川 2 4 4 4 -3

て の ひ ら 助 産 院 ● ● 0 9 0 -6 8 9 9 -8 0 6 3 沖 縄 市 山 内 3 -1 3 -6

み ね た 助 産 院 ● 0 8 0 -3 4 6 9 -5 4 7 6

マ ヤ テ ラ ス 助 産 院 ● 0 9 0 -8 7 6 8 -5 4 7 3

と っ く り き わ た 助 産 院 ● 0 9 0 -8 2 9 2 -6 5 1 9 恩 納 村 字 真 栄 田 2 6 5 5●

組 み 合 わ せ は

自 由 で す

※ と っ く り き わ た 助 産 院 の 通 所 型 は 月 １ 回 の 開 催 。
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