
夏の感染対策のポイント

　現在、沖縄県内では新型コロナウイルスの感染が拡大しています。
　基本的な感染対策の実施については、個人の選択を尊重することが基本となりますが、感染
リスクが高い状況を正しく理解していただき、医療ひっ迫を防ぐため、沖縄県から皆さまへ３つ
のお願いがあります。

　現在、救急医療に負荷がかかっている状況です。

•発熱した場合などに備え、各家庭で３日分の食料と抗原検査キット、解熱剤等の医薬品を準備
　しましょう。

•軽症の場合や検査目的での救急病院の受診は控えていただくなど、適正な救急受診にご協力
　ください。
•高齢者や妊婦、透析患者など重症化リスクのある方や症状が重い場合は、まず、かかりつけ医
　にご相談いただき、できるだけ日中に受診いただきますようお願いします。
•受診医療機関に迷う場合は、発熱コールセンターにご相談ください。

●発熱等の体調不良時は外出を控える。

●事前に準備しましょう！

●軽症の方は、救急受診を控えてください。

●手洗いや換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします。
●推奨される場面でのマスク着用
　高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、医療機関や高齢者施設等を訪れる際は、
　マスク着用を含め、事業者が求める感染対策にご協力をお願いします。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う県民の皆さまへお願い
▶ 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためのお願い

▶ 救急医療を守るためのお願い

発熱コールセンター ☎866-2129（24時間対応）
小児救急電話相談   ☎#8000 受付時間：平日夜間 午後８時～午前７時／土日祝日 24時間

　夏休みやお盆に帰省等で高齢の方と会う場合や大人数で集まる場合は、感染予防を
心がけ体調を整えるようにしましょう。高齢者や基礎疾患のある方が感染すれば重症化
リスクも高まります。
　通院や高齢者施設を訪問する時、咳などの症状がある場合には、感染予防としてマスク
の着用が効果的です。

受診時や医療機関・
高齢者施設などを
訪問する時

通勤ラッシュ時など
混雑した電車・バスに

乗車する時

換気

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合があります。
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