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７/２、９ バスケットボール大会

陸上クラブNature 県外大会出場報告

男子

3 位
準優勝
優 勝 山田体協

塩屋体協
南恩納体協

女子

3 位
準優勝
優 勝 塩屋体協

山田体協
恩納体協

　村内の子どもたちを中心に活動している陸上クラブ
Natureのメンバーが７月２６日、村役場を訪れ宜志富
教育長へ県外大会の結果を報告しました。 
　具志川高校２年の龍口旺士朗さんは「九州大会は予
選敗退だったが、次のステージに上がれるよう練習を
頑張りたい」と今後の意気込みを語り、宜志富教育長
は「皆さんの活躍を新聞などで拝見し嬉しく思います。
今後も恩納村のスポーツを盛り上げて欲しい」と激励
しました。

たつぐち おうじろう

大会結果
きんじょう れいり

金城 麗璃（うんな中３年）

おおしろ はるゆき

大城 遙幸（北谷高校3年）

たつぐち おうじろう

龍口 旺士朗（具志川高校2年）

•第43回沖縄県中学校夏季陸上競技大会  女子共通走り高跳び 2位（九州中学陸上大会出場予定）
•第69回全日本中学校通信陸上競技（沖縄県大会）  三段跳び 優勝  走り高跳び 優勝

•令和５年度 沖縄県高等学校総合体育大会  陸上競技 110ｍハードル 4位
•第76回南九州高校陸上対校選手権大会  110ｍハードル 予選組5位

•令和５年度 沖縄県高等学校総合体育大会  陸上競技 400ｍハードル 5位
•第76回南九州高校陸上対校選手権大会  400ｍハードル 予選敗退

2023.9広報おんな 2



７/９ 国頭郡ソフトボール大会 優勝

安富祖区精米所開設
　7月11日、安富祖区で精米所の開所式が行われ、安富祖区長や
長浜村長、関係者が出席し新しい安富祖米のスタートを祝いました。
　恩納村で唯一、水田稲作が残る安富祖区に念願の精米所が開所
しました。精米所は「一般社団法人あふす」が運営し、恩納村産米の
ブランド確立を目指します。

ごみを拾って恩納村をきれいに！
　７月１６日、村内全域で「空き缶散乱防止・ビーチクリーンアップ
大作戦」が行われました。 
　当日は自治会や企業、団体などが参加し、海浜や道路沿いの清掃
を行いました。 
　皆さんのおかげで多くのごみが回収できました。暑い中、ご参加
ありがとうございました。 

第1回恩納村マンゴーコンテスト開催

3 位
準優勝
優 勝 恩納成人会A

南恩納成人会A
太田成人会

７/２３ 壮年バレーボール大会

　7月21日、第1回恩納村マンゴーコンテストが開催されました。
本品評会は恩納村マンゴーの生産振興と品質向上を図ることを目
的としており、恩納村内生産者を対象とした審査を行いました。審査
では外観（果皮色、ブルーム、傷・病害虫）、糖度で採点し、最優秀賞
（恩納村長賞）に當山寛利さん、優秀賞に松田安文さん(JA恩納支店
長賞)、津波古武広さん（株式会社ONNA社長賞）が受賞しました。
恩納村マンゴーのさらなる生産振興と品質向上に期待します。

とうやま

つはこ たけひろ

かんり まつだ やすふみ
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ご支援ありがとうございます

会計年度任用職員募集

お問い合わせ：総務課 ☎966-1200
●詳しくは、村ホームページをご確認ください。

休 暇
休 日

給 与
勤務時間
勤務場所
募集人数
任用期間
資 格
職 種

年次有給休暇、特別休暇など
土曜日、日曜日、祝日、年末年始

１８０,８７０円～（資格あり） 
１５０,６７７円～（資格なし） 
※期末手当あり（１２月）

週３７時間３０分以内
恩納幼稚園
若干名
採用日～令和６年３月３１日
①幼稚園教諭、保育士 ②なし
①幼稚園補助 ②特別支援教育支援員

■幼稚園

休 暇

休 日

給 与
勤務時間
任用期間

資 格

職 種

年次有給休暇、特別休暇など

土曜日、日曜日、祝日、年末年始
※行事により土日勤務あり

①月額１６７,０３２円 
②月額１６１,７０９円 
③月額１４６,３２２円

８：００～１６：１５ ※シフト制
採用日～令和６年３月３１日（契約更新あり）

①準中型免許８ｔ限定、調理師免許 
②準中型免許８ｔ限定 ③なし 

①運転手兼調理師Ａ
②運転手兼調理師Ｂ ③調理助手

■給食センター

　８月１日から同月６日の長期間において甚大な被害を及ぼした台風６号の影響で村内多くの世帯
が停電に見舞われた際に、リザンシーパークホテル谷茶ベイ、ホテルモントレ沖縄スパ＆リゾートか
らシャンプー、タオル及び飲料水などを寄贈いただきました。
　また、PGMゴルフリゾート沖縄からはシャワー室の解放のお話をいただくなど村防災行政に御
理解、御協力を賜り厚くお礼申し上げます。

地元産品奨励及び
地元企業優先使用を要請

　7月の県産品奨励月間に合わせ恩納村商
工会、恩納村観光協会、恩納村建設業者会の
各団体長より地元産品及び地元企業の優先
使用について７月14日に要請を受けました。 
　長浜村長は「今後とも全庁的な取り組みを
推進していきたい」と話しました。

県産品優先使用
要請受け入れ

　7月の県産品奨励月間に合わせ沖縄県工
業連合会より県産品の優先使用について7月
11日に要請を受け、長浜村長は「皆さまの力
をお借りして、村及び県経済の発展を目指し
ていきたい」と述べました。
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お問い合わせ：健康保険課 健康づくり係 ☎966-1217

総合保健福祉センター9月11日（月）

日程・場所

１３：３０～１４：３０受付時間
対 象 者

予約フォーム
子宮頸がん検診：２０歳以上
乳がん検診：４０歳以上

※乳がん検診は予約制です。

前兼久公民館9月7日（木）

日程・場所

8：30～11：00受付時間
持 ち 物

予約フォーム
受診券

※健診の１週間前までに問診票・受診の
　ご案内・検査キットをお送りします。

集団健診子宮頸がん・乳がん検診

●令和５年秋開始接種

新型コロナワクチン接種のお知らせ

お問い合わせ：健康保険課 ☎966-1217

　令和５年９月２０日以降に、令和５年秋開始接種を実施します。

•接種対象者は、初回接種が終了したすべての方です。
•接種券は接種履歴を確認後、対象者へ送付します。詳しい内容は接種券に同封されているチラシ
　をご確認ください。
•転入等で恩納村での接種履歴がない方は、接種券発行の申込みが必要となりますので、
　QRコードから申込みいただくか、健康保険課へご連絡ください。
※初回接種についても接種可能です。

9月21日は世界アルツハイマーデー

お問い合わせ：恩納村地域包括支援センター ☎966-1207

　９月は「世界アルツハイマー月間」として、世界各地で認知症についての啓発活動が行われて
います。恩納村でも、世界アルツハイマー月間に合わせて９月１２日～９月３０日の期間、認知症に
関する情報や資料を役場１階ロビーにてパネル展示いたします。
　日本における６５歳以上の認知症の人の数は、２０２５年には約７００万人（高齢者の約５人に１人）
が認知症になると予測されています。
　認知症は誰もがなりうるものです。認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていける恩納村
にしていきましょう。気になるな？ちょっと心配かも？と思ったら気軽にご相談を！

5 2023.9広報おんな



お問い合わせ：学校教育課 ☎966-1209

お問い合わせ：福祉課 地域福祉係 ☎966-1207

お問い合わせ：総務課 ☎966-1200 受付時間 8：30～17：15（土日・祝日を除く）

住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ

•恩納村価格高騰緊急支援給付金は、住民税均等割非課税世帯を支援する給付金です。
•給付金を受給するためには、手続きが必要です。

恩納村価格高騰緊急支援給付金

令和５年９月１日（金）～
令和５年１１月３０日（木）１世帯あたり3万円

確認書又は申請書の内容に
不備がなければ、受理した日
から３週間後が目安です。

恩納村加齢性難聴者補聴器購入費の助成

令和５年度 就学援助の申請について

給付金の支給額 支給時期 申請期間

支給対象と申請の有無

　恩納村では、経済的な理由によりお子さんの就学についてお困りの保護者に対し、学校生活で必要な
費用の一部を援助する事業を行っています。
　申請を希望する方は、学校または教育委員会で申請書を受け取り、必要書類を提出してください。
申請期間

助 成 額

助成対象

対 象 者

随時受付

令和５年４月に小学校１年生～中学校３年生になる児童生徒の保護者

補聴器本体１台分の購入費として、１人２万５千円を上限とします。

（以下のすべての要件を満たす方）

●詳しくは、学校教育課までお問い合わせください。

●詳しくは、福祉課までお問い合わせください。

世帯全員の
「令和５年度 住民税均等割が非課税」の世帯

未申告又は転入により
「住民税非課税」が確認できなかった世帯

　恩納村から「確認書」が届きます。
　必要事項を記入し、返送してください。

※令和５年７月１日時点で住民登録のある世帯へ
　確認書が送付されます。

　申告を行ったり、令和５年１月１日時点で住民
登録をしていた市区町村で「非課税証明書」の
取得が必要になります。

「申請」が必要です

【申請書配布先】恩納村役場 総務課

※助成の決定前に購入した補聴器は、対象となりません。
※助成は１人１回限りです。修理等は対象になりません。

※令和４年度に認定された世帯でも、新たに申請する必要があります。

※９月申請分までは４月１日認定 それ以降は翌月認定となります。（例：１０月１日申請→１１月１日認定）

❸耳鼻咽喉科の医師から基準を満たすと認められ、補聴器の使用が必要と意見書を徴すること
　ができる方 

❷住民税非課税世帯の方
❶恩納村に住所を有し、実際に居住している６５歳以上の方

広報おんな 62023.9



•台風が発生した場合は、台風情報をこまめに確認し、
　早めの台風対策をとりましょう。
•台風により収集が行われなかった場合、臨時の収集
　日は設けません。次回の収集日に出してください。
•台風の後は、ごみの排出が多くなり、収集が遅れる
　ことがあります。ご理解とご協力をお願いします。

お願い

風水害に備えましょう
　７月から１０月にかけては、台風の影響で大雨や暴風などによる自然災害が発生しやすい時期です。
日頃から災害に備えておくことが大切です。

お問い合わせ：村民課 ☎966-1205

お問い合わせ：総務課 管財係 ☎966-1200

よくある質問
午前８時以降に路線バスが運休になった場合
でも、そのままごみ収集を続けますか？
ごみ収集員の身の安全を確保するため、運休
案内が出た時点で収集を中止します。

台風時のごみ出し確認表

ハザードマップや災害情報の確認はこちらから
※LINEは友達登録することで、情報や通知が受け取れます。 ハザード

マップ
恩納村
公式LINE キキクル

　非常食、飲料水、懐中電灯、ラジオ、救急医薬品、
衣類、貴重品など事前に準備しておきましょう。

防災グッズの準備

ご自身の家の場所をハザードマップで確認
　自宅やその周辺が土砂災害危険区域や洪水
浸水想定区域に入っているか、どのような災害
が想定されているか事前に確認しましょう。

　村などからの情報や気象情報、災害情報を収集
しましょう。ｄボタンや村公式LINEなどで情報を
入手できます。

情報収集

家の点検
　側溝や排水溝は掃除をして水はけをよくして
おきましょう。また、風で飛ばされそうなものは
飛ばないよう固定し、庭やベランダに置いてある
ものは片付けましょう。

台風時のごみ収集について
台風発生台風発生台風発生台風発生

ごみの分け方・出し方について
　ごみの分け方・出し方に
ついては、村が発行してい
る便利帳をご覧ください。

　村ホームページでもご覧
いただけます。

午前８時時点で
路線バスは運行していますか？

質問①

正午時点で
路線バスは運行していますか？

通常通りごみ収集を
行います

ごみ収集は
行いません

次回の収集日に
出してください

質問②

はい いいえ

はい いいえ

ごみ収集を
行います
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村民のむらづくりニーズ調査

プロジェクト
サンゴの村宣言

住み続けられるまちづくりを

お問い合わせ：企画課 ☎966-1201

　目標11「住み続けられるまちづくり」は、過密、住宅不足、インフラの劣化、大気汚染の悪化などの都市化が
もたらす課題に対処するとともに、すべての人々が基本的サービスやエネルギー、安全・安価な住宅、公共交通
機関を利用できるよう、誰もが参加できる方法で都市計画や管理を改善することも必要としています。
　今回は、第6次総合計画・第2期総合戦略から、恩納村のむらづくりの取り組み及び将来像を見てみましょう。

めぐみ

恩の青 豊かな緑 輝く人々 未来へつなごう恩納村

『恩納村第6次総合計画・第2期総合戦略』から見るむらづくり

基本施策の取り組みや展開 ※（　）は第6次総合計画のページ

目標11

総合計画・総合戦略は恩納村ホームページに掲載しています

•幼、小、中学校の給食の無償化を実施しています。（教育委員会）
•令和５年度より小学校・中学校入学祝金及び中学校卒業祝金の支給を実施します。（福祉課）

▶基本目標：子どもたちが夢や希望をもち、のびのび輝く村（48p～）
４位「子育ての保育環境が充実した子育ての村」
•『サンゴのむらづくり応援基金』を活用した、リーフチェックやサンゴの養殖など保全活動に取り組んでいます。

▶基本目標：美しい自然と調和した潤いのある村（102p～）
3位「自然環境や地域環境を保全する環境配慮の村」
•大学院大学周辺の住宅や商業施設等の整備を目指します。
•住宅提供が公営と民間ですすめられ、若者や子育て世帯の定住を目指します。

▶基本目標6：誰もが安全・安心で快適に暮らせる村（110p～）
2位「防災防犯など安全・安心で快適な村」
•介護予防の促進：高齢者の活動拠点となる公民館等において介護予防教室や栄養、健康相談などを行っています。
•健康づくりの促進：村民の各種検診の無償及び健康指導などに取り組んでいます。

▶基本目標3：誰もがいきいきと暮らせる健康福祉の村（68p～）
1位「保険・医療・福祉の充実した健やかな村」

（恩納村第6次総合計画及び恩納村デジタル田園都市国家構想の実現に向けた第2期まち・ひと・しごと創生総合戦略）

無回答
0.7%
無回答
0.7%

住みたくない
（できれば村外へ引越したい）

3.4%

住みたくない
（できれば村外へ引越したい）

3.4%

どちらかといえば
住みたくない
7.2%

どちらかといえば
住みたくない
7.2%

どちらかといえば
住み続けたい
26.2%

どちらかといえば
住み続けたい
26.2%

住み続けたい
62.4%

住み続けたい
62.4%

N=580

 注）「N＝580」は有効回収数を示しています。

◀左記の表は、新たなむらづくりの指針となる「第６次総合
　計画」の策定にむけ、１８歳以上の村民約2,000名を無作為
　に抽出し、アンケートを実施した回答結果となっています。

Q.今後、どのような特色ある村にするべきか
１位「保険・医療・福祉の充実した健やかな村」
２位「防災防犯など安全・安心で快適な村」
３位「自然環境や地域環境を保全する環境配慮の村」
４位「子育ての保育環境が充実した子育ての村」

（一部抜粋）

村民の88.6％の住民が定住の意向である。 村民の皆様からの声を、村の施策に反映させ、
実現に向け取り組みます。

恩納村の未来が見える
恩納村の未来が見える
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恩納村文化情報センターだより
Vol.

143

『敬老の日特集』9月のおすすめ本

●文化情報センターに関する情報は、ホームページやSNSで確認できます。
ホームページ

https://onna-culture.jp
フェイスブック
@onnalibrary

インスタグラム
@onna_library

X（エックス）
@onnalibお問い合わせ：恩納村文化情報センター ☎982-5432

4日、11日、19日、20日、25日休 館 日
資料整理日 21日

恩納村文化情報センター 9月の休館日

9月のイベント
イベント 日程
おはなし会 毎週土曜日 11：00～11：30

Ａｎｎｅさんのえいごでおはなし会 第3土曜日 11：00～11：30
みんなでラジオ体操 毎週日曜日 11：00～

※イベントの最新情報・詳細は恩納村
　文化情報センターホームページをご
　覧ください。

『１０２歳、一人暮ら
し。－哲代おばあ
ちゃんの心も体も
さびない生き方－』

『100歳まで読書』

石井 哲代・中国新
聞社／著

轡田 隆史／著
『九十八歳。戦いや
まず日は暮れず』
佐藤 愛子／著

　9月18日は敬老の日です。 
　ＷＨＯが発表した世界平均寿命ランキング最新版（２０２３年）では日本が１位になっています。 
　人生１００年時代、豊かな生活を送るためのヒントがつまった本を紹介します。  

　新しく「Web利用者カード」の機能が追加されました。利用カードを忘れてしまった！という場合に、お手持ちの
スマートフォンなどから文化情報センターのホームページにログインし、Ｗｅｂ利用者カードの画面を提示する
ことで、本を借りることができます。

あわせて読みたい本
『おばあちゃんとおんなじ』 なかざわ くみこ／作
『ボクと、正義と、アンパンマン なんのために生まれて、なにをして生きるのか』 やなせ たかし／著
『明るい覚悟』 落合 恵子／著
『一切なりゆき』 樹木 希林／著
募集

テ ー マ：自由 募集期間：９月１日（金）～９月３０日（土） 対 象：恩納村在住の小・中学生
　不思議に思ったことや気になることを、図書館を使って調べ、まとめた作品を募集します。 
「恩納村 図書館を使った調べる学習コンクール」

文化情報センターWebページ新機能について

イベント報告

　７月６日、元ウィキペディア日本語版管理者の海獺（らっこ）さんを招いて、ウィキ
ペディア講座を開催しました。 
　前半はChatGPTやディープフェイクなど、昨今話題になっている事例を挙げな
がら、情報リテラシーについて学びました。後半は恩納村に関連する「ウィキペディ
ア」の記事の編集体験を行いました。情報化社会の中で、情報との向き合い方につ
いて考える機会となりました。

「だれでも さっくり しっかり ウィキペディア講座」

【参考：WHO（世界保健機関）】

①恩納村文化情報センター蔵書検索ページの右上、「ログインはこちら」をタッチ 
②「Ｗｅｂ利用者カード」をタッチ 
③「利用者カードの番号」に自分のカード番号を入力 
④設定したパスワードを入力 ※お忘れになった方はお問い合わせください。

●使い方手順 「Ｗｅｂページからできる事」

•借りている本の詳細や返却期限の確認
•返却期限の延長
•予約している本の確認
•本の検索以上の手順で機能をご利用できます。
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　広報おんな2022年9月号で、特に脳に影響を与えるものの一つとして“動物性脂肪（肉類／
ラード／バターなど）”を取り上げましたが、実はもう一つ脳に影響を与えるもので、過剰摂取に
少し注意しなければならないものがあります。それが、異性化糖です。

お問い合わせ：健康保険課 健康づくり係 ☎966-1217

異性化糖って知っていますか？

◆脳にも影響を与えてしまう異性化糖

◆異性化糖の特徴

◆清涼飲料水で考えてみると…

異性化糖とは？

　異性化糖のメリットは、体に入ってくるとすぐに吸収されるという部分で、低血糖になった場合
の対策としては適切ですが、過剰摂取は控えるべきです。 
　食欲は脳の視床下部という部分で調整しています。お腹が空いているわけではないが口寂しく
なって食べたくなってしまう場合、本人の意志が弱いから食べてしま
うのではなく、異性化糖が含まれた食品などを長期的に過剰摂取し
てしまうことで食欲を抑制する信号が上手く脳に伝わらず、食べ過ぎ
につながり肥満になりやすい状態になっている可能性もあります。肥満
の状態が続くと、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの生活習慣病に
つながり、血管も傷つけて動脈硬化を引き起こす恐れがあります。

•商品裏の食品成分表示を見ると異性化糖とは書かれていません。
　《ブドウ糖果糖液糖／果糖ブドウ糖液糖／高果糖液糖／砂糖混合異性化液糖》
　と書かれていることがほとんどです。
例）清涼飲料水の原材料→砂糖、果糖ブドウ糖液糖、果汁、食塩…

　食事以外で1日に摂取してもよい砂糖の目安は25g程度となっていますが、清涼飲料水の中に
含まれる角砂糖（約4g）の量を調べると…

炭酸飲料
果実飲料
コーヒー飲料
スポーツ飲料
など

飲むヨーグルト
など

ゼリー
アイスクリーム
ババロア
シャーベット
など

清涼飲料水 乳酸菌飲料 冷菓

楽しむ程度で食べ過ぎ飲み過ぎには気をつけましょう！

缶コーヒー（ミルク・加糖）
190㎖ 4個▶16g

コーラ500㎖
14.5個▶58g

野菜ジュース200㎖
4.3個▶17.2g

スポーツドリンク500㎖
6.5個▶26g

りんごジュース（濃縮還元）
200㎖ 5.6個▶22.4g

これらの多くに異性化糖は使わ
れているので、1本飲み切るだ
けでかなりの量の糖分を体に
入れることになりますね！

•砂糖は低温で溶けにくいが、異性化糖は低温
　で甘さが引き立つ、砂糖より安価、という特性
　から主に清涼飲料水や冷たいお菓子に多く
　使われています。その他には、調味料（焼き肉
　のたれやケチャップなど）やレトルト食品、パン
　などにも使われています。

▶トウモロコシやサツマイモ、ジャガイモなどのでんぷんを原料として酵素によってブドウ糖に、さらに一部を
　果糖に分解した液体の糖のこと。これは、人工的に加工された食品『超加工食品』に含まれるものの一つ。
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アクティブシニア教室

　主に立って全身を動かし、足腰の強い
体づくりを目指します。いつまでも自分の
足で歩けるように、レッツチャレンジ！！

場 所
時 間
送 迎

恩納村総合保健福祉センター
火曜日 午後２時～４時
有

2

65歳以上の恩納村民限定

申込み・お問い合わせ：恩納村地域包括支援センター（福祉課内） ☎966-1207

参加者
募集！
参加者
募集！

いきいき筋力アップ教室

　一人ひとりに合わせてトレーニングマシ
ンの使い方を指導し、運動の習慣化を目指
します！使い方を覚えたら、教室がない日
もトレーニングマシンを利用できますよ！
　汗を流し、筋力アップ！！

場 所
時 間
送 迎

赤間運動公園トレーニングルーム
木曜日 午後２時～４時
無

3

脳リズ教室

　馴染みのある歌謡曲に合わせてステップ
を踏んだり、手指を動かし脳を活性化しま
す。笑いもあり、認知症予防にも効果的！

場 所
時 間
送 迎

恩納村総合保健福祉センター
午後２時～４時
木曜日▶南コース
金曜日▶北コース 

1

男性限定

一般介護予防教室

参加者の 声

•体力もついたけど、笑うことが増
えた！

•言葉がスムーズにでるようにな
った！

•荷物を持つのがラクになった！

•ここに来るのが楽しみ！洋服なに
着よう

　かと考えてワクワクするよ！
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恩納村史

編さん
だより

92

事
業
が
行
わ
れ
る
前
ま
で
、人
々

は
私
有
地
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。税
は
ム
ラ
ご
と
に
課
さ
れ
、

各
ム
ラ
で
は
土
地
を
住
民
に
割

り
当
て
て（
ム
ラ
に
よ
っ
て
方
法
が

違
い
ま
す
）、ム
ラ
単
位
で
税（
米

な
ど
の
農
作
物
）を
納
め
て
い
ま

し
た
。 

　
「
恩
納
間
切
名
嘉
真
村
」の
地

図
を
見
る
と
、大
き
な
道
路
は
現

在
と
違
い
ま
す
が
、集
落
と
そ
ば

を
流
れ
る
川
の
様
子
は
現
在
と
ほ

ぼ
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。家
は
赤
色

で
示
さ
れ
て
お
り
、ヤ
ー
シ
原
に

見
ら
れ
る
家
々
は
伊
武
部
集
落

で
す
。伊
武
部
に
は
1
8
7
0
年

頃
か
ら
移
住
者
が
い
た
そ
う
で
、

こ
の
頃
に
は
だ
い
ぶ
住
宅
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
史
料
を
見
て
い
き

ま
す
と
、恩
納
間
切
が
創
設
さ
れ

た
３
５
０
年
前
か
ら
、「
恩
納
村
」

と
な
っ
た
１
９
０
８
年
、そ
し
て
現

代
へ
脈
々
と
歴
史
は
つ
な
が
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。（
幸
喜
）

　
『
球
陽
』と
い
う
史
料
に
そ
の
時
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。

 　
　
　

其
の
金
武
郡（
間
切
）内
の
四
邑
、亦
読
谷
山
の
八
邑
を
将
て
、合
し
て

　
　

恩
納
郡（
間
切
）と
為
し
、始
め
て
向
弘
毅（
大
里
王
子
朝
亮
）・
毛
国
瑞

　
　
（
佐
渡
山
親
方
安
治
）に
賜
ふ
。

 　

創
設
さ
れ
た
恩
納
間
切
は
大
里
朝
亮
と
佐
渡
山
安
治
と
い
う
人
が
管
轄

す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。恩
納
間
切
の
番
所（
今
で
い
う
役
場
）

は
恩
納
ム
ラ
に
置
か
れ
、「
恩
納
間
切
」と
い
う
名
前
も「
恩
納
ム
ラ
」か
ら
と
っ
た

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。恩
納
間
切
の
行
政
の
中
心
は
恩
納
ム
ラ
と
な
り
、現
在

ま
で
続
い
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
で「
お
も
ろ
さ
う
し
」と
い
う
史
料
の「
第
十
七
巻
」

の
タ
イ
ト
ル
は「
恩
納
よ
り
上
の
お
も
ろ
御
さ
う
し
」と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
史
料

は
恩
納
間
切
創
設
前
の
も
の
で
す
か
ら
、こ
の「
恩
納
」は
恩
納
ム
ラ
を
指
し
て

い
ま
す
。当
時
か
ら
要
所
と
認
識
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

【
お
ん
な
の
ろ
の
辞
令
書
】 

　

恩
納
ム
ラ
が
金
武
間
切
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
史
料
を
紹
介
し
ま
す
。

「
お
ん
な
の
ろ
」の
辞
令
書
で
す
。「
の
ろ
」と
は
王
府
時
代
に
村
落
の
農
耕
儀
礼

を
主
導
的
に
つ
か
さ
ど
っ
た（
司
っ
た
）女
性
の
神
役
で
、王
府
か
ら
辞
令
書
で

任
命
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
辞
令
書
も
ま
だ
恩
納
間
切
が
創
設
さ
れ
る

前
の
も
の
で「
金
武
間
切
の
お
ん
な
の
ろ
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

【
土
地
整
理
と
間
切
時
代
の
地
図
】 

　

次
に
、恩
納
間
切
時
代
の
地
図（
村
指
定
文
化
財
／
恩
納
村
教
育
委
員
会

所
蔵
）を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
地
図
は
沖
縄
県
が
1
8
9
9
年
か
ら
1
9
0
3
年

に
か
け
て
行
っ
た
土
地
整
理
事
業
の
際
に
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。土
地
整
理

恩
納
間
切
創
設
か
ら
３
５
０
年

　

恩
納
村
は
１
９
０
８
年
３
月
ま
で
は「
恩
納
間
切（
ま
ぎ
り
）」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。「
間
切
」と
は
現
在
の
市
町
村
の
よ
う

な
も
の
で
す
。ま
た
、各
字
や
区
は「
村（
ム
ラ
）」と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。 

　
で
は
、「
恩
納
間
切
」は
い
つ
誕
生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。恩
納
間
切
は
１
６
７
３

年
、今
か
ら
３
５
０
年
前
に
で
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
字
恩
納
よ
り
北
側
は

金
武
間
切
、谷
茶
よ
り
南
側
は
読
谷
山
間
切
で
し
た
。１
６
７
３
年
に
金
武
間
切

か
ら
当
時
の
名
嘉
真
、安
富
祖
、瀬
良
垣
、恩
納
の
４
つ
の
ム
ラ
、読
谷
山
間
切

か
ら
谷
茶
、冨
着
、仲
泊
、久
良
波
、読
谷
山（
山
田
）、真
栄
田
、塩
屋
、与
久
田

の
８
つ
の
ム
ラ
を
割
い
て
合
併
し
て
恩
納
間
切
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

恩納間切が創設される前

恩納間切が創設された頃
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所
と
認
識
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

【
お
ん
な
の
ろ
の
辞
令
書
】 

　

恩
納
ム
ラ
が
金
武
間
切
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
史
料
を
紹
介
し
ま
す
。

「
お
ん
な
の
ろ
」の
辞
令
書
で
す
。「
の
ろ
」と
は
王
府
時
代
に
村
落
の
農
耕
儀
礼

を
主
導
的
に
つ
か
さ
ど
っ
た（
司
っ
た
）女
性
の
神
役
で
、王
府
か
ら
辞
令
書
で

任
命
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
辞
令
書
も
ま
だ
恩
納
間
切
が
創
設
さ
れ
る

前
の
も
の
で「
金
武
間
切
の
お
ん
な
の
ろ
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

【
土
地
整
理
と
間
切
時
代
の
地
図
】 

　

次
に
、恩
納
間
切
時
代
の
地
図（
村
指
定
文
化
財
／
恩
納
村
教
育
委
員
会

所
蔵
）を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
地
図
は
沖
縄
県
が
1
8
9
9
年
か
ら
1
9
0
3
年

に
か
け
て
行
っ
た
土
地
整
理
事
業
の
際
に
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。土
地
整
理

順治15年（1658年） 万暦12年（1584年）
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おんなのろの辞令書 
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学芸員の
はなし

86　恩納村博物館にて、琉球大学附属図書館と博物館（風樹館）の企画展が開催され
ます。本展示会では「恩納村の海と暮らし」をテーマに、両館と考古学研究室の所蔵
資料を展示します。期間中は講演会などのイベントも開催しますので、ぜひご来場ください。

琉球大学資料展がやってくる！

場所 恩納村博物館2階展示ホール、企画展示室
10月7日（土）～29日（日）
10月10日（火）、11日（水）、16日（月）、23日（月）

期間

休館日

令和5年度 琉球大学附属図書館・博物館(風樹館)企画展
「琉球大学資料展：恩納村の海と暮らし」

❶考古学研究室主催イベント

関連イベント

「考古学と恩納村」
先着100人

講師

演題

参加人数

主税 英徳（国際地域創造学部講師）
ちから ひでのり

場所 恩納村博物館研修室
10月21日（土）14：00～15：30
當山 奈那（人文社会学部准教授）
とうやま なな

「カマキリって恩納のことばでなんていうの？」
先着100人

日時

講師

演題

参加人数

❷講演会

■講演会 14：00～15：30

■ポスターセッション 13：30～14：00／15：30～16：00
琉球大学考古学研究室大学院生担当

博物館講座「自然観察会・夜の万座毛を調査しよう！」

場所 恩納村博物館研修室
10月14日（土）13：30～16：00日時

お問い合わせ：琉球大学附属図書館情報サービス課保存公開係
　　　　　　 ☎098-895-8697 tsokinawa@acs.u-ryukyu.ac.jp

　8月19日、万座毛で「自然観察会・夜の万座毛を調査しよう！」を
実施しました。当日は万座毛に生息する昆虫やクモ類、ヤモリなど
を見つけることができました。今回の自然観察会は夜間に実施する
ことで、生きものの昼と夜の違いについてや観光地としても有名
な万座毛の自然環境について学ぶ機会となりました。

異本毛氏由来記（琉球大学附属図書館所蔵）

相川俊孝「恩納岳の遠望」
（『琉球游記』・琉球大学附属図書館所蔵）

過去の展示の様子

14広報おんな 2023.9



恩納村の文化財 84
Vol.

台風時の文化財の仕事について

　皆さんは、文化財と言えば何を思い浮かべるでしょうか？文化財と言ってもその種類は多岐に
わたります。文化財保護法の中では、文化財を「有形文化財」、「無形文化財」、「民俗文化財」、「記念
物」、「文化的景観」および「伝統的建造物群」とされており、その他には土地に埋蔵されている埋蔵
文化財などがあります。文化財は、我が国の長い歴史の中で生まれ、はぐくまれ、今日まで守り伝え
られてきた貴重な国民的財産です。 
　恩納村でも多くの文化財が所在しています。その貴重な国民的財産を守るため日々業務を行っ
ています。

　今回は、台風6号により恩納村の文化財にも
被害が確認されましたので台風時の文化財の
仕事という形で報告させていただきます。

　台風通過後に被害確認を行い、速やかに各
文化財の復旧や周辺の倒木などの撤去も行い
ました。

　今後も皆さんの大事な文化財を守るため
業務を行っていきます。

　台風前に村内各集落に所在する文化財を
確認し、危険木の除去など台風対策を行いま
したが、予想より大きな被害がありました。 
　真栄田地区ではフェーレー岩と寺川矼から
歴史の道で被害がありました。道沿いには通
行が困難なほどの倒木を多数確認しました。
山田地区でも護佐丸父祖の墓やその周辺の
歴史の道、山田谷川（ヤーガー）の石矼で倒
木などを確認しました。仲泊地区では、仲泊遺
跡周辺でも倒木などで通行が困難になってい
ました。報告した文化財の他にも多くの被害
がありました。

復旧作業

フェーレー岩倒木

歴史の道倒木

被害について

復旧について
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地域の環境を良くするために下水道につなごう！

お問い合わせ：上下水道課 下水道係 ☎966-1190

マイナンバーカード・マイナポイント 夜間・休日窓口

マイナポイントの申請・受取りはお早めに！

　役場開庁時にマイナンバーカードの申請や受取、マイナポイント申請サポートを受けに来られない方は、
夜間・休日窓口をご利用ください。

※楽天Edy（サンエーカード・かねひでカードなど）でのマイナポイントの申請締切りは９月１２日（火）となっています。
　締切りを過ぎると楽天Edyでは、マイナポイントがもらえなくなります。早めの申請をおすすめします。
※マイナポイントの申請締切りである９月末には窓口が混みあうことが予想されます。申請サポートを受けられる
　方は、お早めにサポート窓口（村民課前）へお越しください。
•その他の電子マネーなどの締切り日に関しては、マイナポイントフリーダイヤルまでお問い合わせください。

お問い合わせ：村民課 戸籍係 ☎966-1205

☎0120-95-0178（ガイダンス番号5）

•銀行口座がわかるもの（通帳など）
　※公金受取口座を登録する方

•キャッシュレス決済サービス
　（電子マネー、ＱＲコード決済、Edyカードなど）

•４桁のパスワード
　（マイナンバーカード受取時に設定したパスワード）

•マイナンバーカード

ポイント申請時の持ちものカード受取時の持ちもの

代理での受取はできません。
•通知カード、住基カード（お持ちの方のみ）

•顔写真付きの身分証明書（運転免許証など）
　※顔写真付きの証明書がない場合は、身分証明書
　　２点（保険証＋診察券など）

•交付通知書（役場から送られるハガキ）

村民課窓口
９月３日（日）、１０日（日） 9：00~12：00（受付締切り 11：45）

夜間
休日
申請・受取場所

９月１３日（水）、２０日（水）、２７日（水） 17：15~19：30

～９月１０日は「下水道の日」～
●下水道接続可能地域

●下水道に接続するには宅内配管工事が必要となります。

●工事にかかる費用は村からの補助金（上限３０万円）が活用できます。

喜瀬武原地区、恩納地区（恩納区、南恩納区、谷茶区、太田区）
山田地区（山田区、真栄田区、塩屋区、宇加地区）

　各家庭や事業所などが宅内から下水管に生活排水を流すために、村が管理する公共マスまでの間
の排水設備工事が必要となります。

•既設の浄化槽の汚泥の汲み取りや撤去及び処分などについては、個人負担となります。
•喜瀬武原地区、山田地区（山田区、真栄田区、塩屋区、宇加地区）、恩納区（一部を除く）及び南恩納区は
　接続推進期限切れのため、上限１５万円の補助となります。

※年度内（３月末まで）の宅内配管工事完了が対象ではありますが、件数が多い場合は年度内に工事が完了できない可能性も
　あるため、早めの見積依頼をお願いします。
※指定業者など詳しくは、上下水道課へお問い合わせください。

マイナポイント申請・受取期限  ９月３０日（土）
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国民年金第１号被保険者で平成３１年２月１日以降に出産された方へ

産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます！

多胎の方

※届出が出産後の場合「出産日」

※20歳以上60歳未満の自営業者・農林漁業者とその家族、学生、無職の人

国民年金の保険料免除の仕組み

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、次世代育成支援の観点から国民
年金第１号被保険者※が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間
免除される制度です。早めの届出をお勧めします。

■ 産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された
　 期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金
　 の受給額に反映されます。

■ 産前産後期間は付加保険料が納付できます。

■ 出産予定日の６か月前から届出ができ、手続きには書類が必要です。

■ 出産予定日または、出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。

■ 免除対象期間［色の付いた部分が免除期間］

■ 多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大
　 ６か月間の国民年金保険料が免除されます。

■ 平成31年2月1日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
■ 届出先は、名護年金事務所または恩納村役場の国民年金担当窓口となります。郵送でも手続きできます。

■ 産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還
　 付（返金）されます。

国民年金の保険料免除は全額免除の場合、将来の給付額は全
額納付時と比べ２分の１となります。
この制度は、国民年金保険料を月額１００円程度引き上げること
により、国民年金の被保険者全体によって支えられています。

現在、保険料免除制度を
利用されている方も
手続きしてください！

免除制度の内容

届出しないと免除になりません

保険料納付が免除される期間

国民年金納付者※

※現在まで全額納付の方

産前産後期間の
免除制度

現在の免除制度
（全額免除の場合）

年金受給額保険料負担

国庫負担分

納付

免除 なし

免除

国庫負担分 保険料分

保険料分

国庫負担分

※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）

単胎の方
3か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 3か月後

出産予定日※

出産予定日※

お問い合わせ：名護年金事務所 ☎0980-52-2522 自動音声 ②番▶②番
　　　　　　  村民課 年金係 ☎966-1205

年金
だより

17 広報おんな 2023.9



暮らしの情報

■ 無料法律相談

■ 琉歌大賞募集

　沖縄公証人役場では、遺産相続問題、遺言、離婚の
法律問題で悩んでいる方々の無料法律相談を行って
います。
日時…月曜日～金曜日（年末年始を除く） 
　　　午前９時～午後４時３０分
場所…沖縄公証人役場 沖縄市美里１丁目２番３号
　　　（コザ十字路角）
相談内容…①遺言、遺産相続、贈与、信託 
　　　　　②金銭貸借 
　　　　　③土地、建物の売買や賃貸借 
　　　　　④離婚、財産分与、慰謝料、養育費 
　　　　　⑤債権譲渡、リース、売掛金、賃料不払等 
　　　　　⑥任意後見契約、委任契約 
　　　　　⑦その他
※公証人が出張で不在の時もありますので、あらかじめ
　電話で予約してください。

テーマ…旅（たび）
応募資格…どなたでも応募可能 
　　　　　一般の部・児童生徒の部（中学校３年生以下）
募集締切…９月１５日（金）当日消印有効
応募方法…応募ハガキ、官製ハガキ、封書、応募フォーム
（ホームページ）に氏名（フリガナ）、住所、電話番号、年齢
（満）、性別を明記の上、ご応募ください。
形式…八・八・八・六音の琉歌とします。
　　　※児童生徒の部は、しまくとぅばにこだわりません。
●応募ハガキは、各公民館、県内郵便局、県内商工会、
　村外県外施設などに設置しています。
●応募要項など詳しくは、村観光協会ホームページを
　ご覧ください。

沖縄公証人役場 938-9380

一般社団法人恩納村観光協会 966-2893

自衛隊沖縄地方協力本部 866-5457

■ ドングリ工作に挑戦しよう

■ 村内事業所合同就職説明会 
　 および参加事業所募集

商工観光課 商工係 966-1280

沖縄県立石川青少年の家 964-3263

（一財）消防試験研究センター沖縄県支部
941-5201

▲詳しくは
こちらから

　恩納村内の事業所の雇用に関する説明が聞ける
「村内事業所合同就職説明会」へ参加する事業所を
募集しています。 
　募集期間は、９月３０日まで延長しています。チラシに
掲載される事業所名は７月３１日までに応募のあった分
ですのでご了承ください。
●参加事業所名など最新情報については、村ホーム
　ページで確認できます。 
●コロナ感染予防対策にご協力の上ご参加
　ください。
日時…１１月１日（水） １４：００～１６：００
場所…恩納村コミュニティセンター 大ホール

■ 消防設備士試験
試験日…１０月２９日（日）
試験会場…琉球大学理学部
試験の種類…乙種（第１類～第７類）
　　　　　　甲種（特類、第１類～第５類）
願書受付…９月１３日（水）～２６日（火）
願書配布先…各消防本部予防課、県宮古事務所総務課、
県八重山事務所総務課、ジュンク堂書店那覇店、消防
試験研究センター沖縄県支部
•電子申請できます。詳しくはホームページをご覧く
　ださい。

日時…１０月１５日（日） ９：００～１５：００
場所…県立石川青少年の家
対象…小学生以上の家族
定員…６家族 ２０人程度
参加料…大人：５００円 子ども：３００円 （材料費・その他）
申込期間…１０月６日（金）～１２日（木） ９：００～１７：００
　　　　　電話にて申込み 
※１０家族に達し次第、抽選を行います。

■ 自衛官採用試験

一般曹候補生（男女） 9月6日（水）～11月30日（木）

自衛官候補生（男女）
１８歳以上３３歳未満

年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

令和6年1月6日（土）～14（日）いずれか１日

種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

■ 恩納村体育協会 大会日程

恩納村体育協会（教育委員会内） 966-1210

開催日 競技 会場

赤間総合運動公園９月１７日（日） 陸上

※変更又は中止になる場合があります。
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　救急医療や救急業務への正しい理解と認識を深める
ため、「救急の日」の９月９日を含む１週間（９月３日～９日）
を「救急医療週間」として普及啓発活動が行われます。
●あなたができること ～救命の連鎖～
けがの予防、初期症状の気づき→早期認識・通報（１１９）
→一次救命（心肺蘇生、ＡＥＤ）→救急車・医師へつなぐ
●救急車の適時・適切な利用をお願いします。
　軽症者や緊急性のない傷病者が救急車を利用する
ことにより、一刻を争う傷病者への救命処置が遅れて
しまいます。 
　救急車を本当に必要とする人のために、救急車の適
正利用にご協力をお願いします。

■ ９月９日は救急の日 
　 あなたが命をつないでくれた

応募資格…①令和６年４月に高校・専修学校（高等課程）・
　　　　　　大学・専修学校（専門課程）へ進学予定者
　　　　　②保護者が沖縄県内に住所を有する者
貸与期間…令和６年４月から在学する学校の標準修業年
　　　　　限の期間 
　　　　　ただし、高校育英貸与奨学生の修学支援奨
　　　　　学金のみ１回限定の一括貸与
奨学金貸与…無利息
奨学金の返還…１２年以内
募集期間…９月１日（金）～１０月１０日（火）
●申込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

■ 令和６年度 予約奨学生募集

（公財）沖縄県国際交流・人材育成財団 奨学課
942-9213

■ ご芳志ありがとうございました。
●恩納村社会福祉協議会への寄付者
一般寄付

1万5千円•ＯＩＳＴ職員 様

　２０２２年にノーベル生理学・医学賞を受賞したＯＩＳＴ
教授（アジャンクト）のスバンテ・ペーボ教授が講演会を
行います。ぜひご参加ください。
日時・場所…①１０月７日（土） １４：００～１６：００ 
　　　　　 　ＯＩＳＴ講堂 
　　　　　 ②１０月９日（月） １４：００～１６：００ 
　　　　　 　アイム・ユニバース てだこホール 大ホール
演題…「デニソワ人とネアンデルタール人 －私たちに
　　　受け継がれる遺伝子」
参加費…無料（要予約）
申込開始…９月５日（火） １１：００

■ ノーベル賞シーズン・スペシャルトーク

沖縄科学技術大学院大学 地域連携セクション
966-2184

10月7日 10月9日

▼お申し込みはこちらから
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　「日本の若者は他国と比べて自己肯定感が低い」と言われている中、子どもたちと接する際
に私たち大人はどうしたらよいのでしょうか。今回はアドラー心理学の中から、毎日の暮らしの
中ですぐに役立つ「言葉かけ・勇気づけ」について学びます。子どもたちの自己肯定感アップの
ヒントを探しましょう。

令和5年度恩納村生涯学習講座「楽らく子育て教室」

『アドラーに学ぶ魔法の言葉かけ（6回講座）』

受講者募集！受講者募集！

申込み・お問い合わせ：社会教育課（漢那・安永） ☎966-1210

持 ち 物
受 講 料
申込期限

講 師
対 象

定 員

開 催 日
時 間
場 所

９月１５日（金）※申込み多数の場合は抽選
無料
筆記用具
20名（6回参加できる方優先）

村内在住または在勤の方で 
•子育て中の保護者、家族 
•子どもの教育や講座のテーマ（アドラー心理学）に関心、興味のある方

我那覇 奈緒 氏 【（株）あしたのたのしみ代表】
恩納村博物館 1階研修室
１０：００～１２：００（各回とも）
9月21日（木）、28日（木）、10月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）
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