
 恩納村生涯学習講座 受講者募集!!

　食品や電気など、暮らしに直結するものの値上げのニュースには頭を抱えてしまいますね。エコ
（環境に優しいこと）のスペシャリスト、ケンシーさんより家庭や日常でできる取り組みやすいエコ、
今後意識していきたいワンランクアップのエコについて学んで生活に活かしましょう。

お問い合わせ・申し込み：社会教育課 ☎966-1210（瀬良垣・安永）

「ケンシー高平のすべらないエコな話」

日 時
場 所
講 師

1月12日（木）19：00～2０：３０
恩納村役場1階会議室
高平兼司 氏（ケンシー・タカデーラ）沖縄玉水（うちなーたまみじ）ネットワーク代表・うるま市水と
緑を考える会代表・沖縄県地球温暖化防止活動推進員（県知事認定）・防災士・うるま市社会教育委員

定 員
持ち物

10名程度（申し込み多数の場合抽選）
筆記用具

お問い合わせ：健康保険課 健康づくり係 ☎966-1217

乳がん・子宮頸がん検診集団健診
日 程
場 所
受付時間

１月１４日（土）、２月１８日（土）
総合保健福祉センター

❶8：30 ❷9：00 ❸9：30 ❹10：00 ❺10：30
混雑を避けるため完全予約制（受付時間指定）となっています。

日　時
場　所

１月２７日（金） 受付１３：３０～１４：３０
総合保健福祉センター

●乳がん検診について
３０～３９歳：乳房超音波検査
４０歳以上：マンモグラフィ検査

※予約が必要です。

スポーツ教室の開催について（参加無料）

　有酸素運動と筋トレを組み合わせたトレーニングとなっており、効率よく運動ができます。自分のペースで
トレーニングができ、心肺機能の強化、体力向上、脂肪減少などのダイエット効果も期待できます。

グループワークアウト教室

開催場所・日時
北部地区

南部地区

瀬良垣公民館 １月１６日（月）、２３日（月）、３０日（月） １９：３０～２１：００
真栄田公民館 １月１９日（木）、２６日（木）、２月２日（木） １９：３０～２１：００

対 象 者持 ち 物
申込方法

屋内シューズ・飲み物・フェイスタオル 村内在住者 各地区定員３０名まで ※先着順
電話または教育委員会窓口 ※定員に達し次第締め切り

お問い合わせ：社会教育課 ☎966-1210

お問い合わせ：
総務課 ☎966-1200（担当：冨着）

会計年度任用職員募集
職 種 一般事務（農業委員会）１名
任用期間 採用時から令和５年３月３１日まで
職務内容 窓口・事務処理など
勤務時間 平日8：30～17：00
資 格 特になし（パソコン作業できる方）
報 酬 月額１４１,３８７円～

マイナンバーカードの
夜間・休日申請受け取り

※完全予約制
予約締切

日 時１月１４日（土）、１５日（日）、２９日（日）
午前９時～午後４時３０分
受取日の５日前まで

日 時
１月４日（水）、１１日（水）～１３日（金）、１８日（水）、
２５日（水） 午後５時１５分～午後８時

夜
　
間

休
　
日

お問い合わせ：村民課 ☎966-1205
村民課窓口 ※マイナポイント支援窓口は対応しておりません。

●申請・受け取り場所
●詳しくは、村ホームページを
　ご確認ください。
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