
お問い合わせ：健康保険課　健康づくり係　☎９６６－１２１７

●新型コロナウイルス感染症の状況により延期ま
たは中止になることがあります。
●詳しくは村ホームページや LINE、QAB データ
放送をご確認ください。

対象者　子宮頸がん：20歳以上
　　　　乳　が　ん：40歳以上
持ち物　受診券（ピンク色）

※乳がん検診はマンモグラフィ検査のみで、予約が必要
となります。健康保険課窓口またはお電話にてお申し
込みください。

◆20歳～ 79歳で受診券が届いていない方
４月以降に恩納村へ引っ越してきた方や受診券

通知を中断されている方は、受診券が郵送されて
いない場合があります。受診券発行を希望する方
は、ご連絡ください。

◆80歳以上の皆さまへ
受診券は送付されません。受診を希望される方

は、お問い合わせください。

８月２日（月）
受付 13：30～ 14：30
仲泊小学校校舎　　

日　時

場　所

７月 26日～８月１日は「肝臓週間」

肝臓は沈黙の臓器　健診で肝臓の状態を確認しよう！

　肝臓は沈黙の臓器と言われ、肝臓に障害が起こっても、なかなか症状が現れません。
　AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP は肝臓でアミノ酸の代謝にかかわる働きをしています。肝臓の状態が悪い
と前述の３項目が血液中に放出されるため、血液検査でその量を計ることによって肝機能を調べることができ
ます。
　健診ではこの３つの項目を含め、多くの検査結果によって、肝臓や体全体の状況を確認できます。ぜひ、個
別健診または集団健診であなたの体の健康状態をチェックしましょう！

今月のトピック

月トピ

◆抗体検査・予防接種までの流れ
1. 事前に医療機関へ予約し、抗体検査を受けます。
2. 抗体検査結果
　1) 風疹抗体あり→予防接種の対象となりません。
　2) 風疹抗体なし→予防接種を受けましょう。
3. 予防接種受ける方→医療機関へ予約。
◆持ち物
　クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知

◆風しんとは？
　感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶ
き (飛沫 ) を吸い込んで感染します。
　妊娠初期の妊婦が風しんに感染すると、赤ちゃん
が先天性風しん症候群 (目や耳、心臓に障害が出る
こと )を持って生まれてくる可能性があります。大
人になって感染すると高熱・発疹の長期化や、まれ
に重篤な合併症を併発することもあります。

お問い合わせ：健康保険課　☎９６６－１２１７

昭和 37年４月２日～昭和 54年４月１日生まれの男性の皆さま、
風しん抗体検査は受けましたか？

　2019年４月１日から 2022年３月 31日までの３年間に限り、風しん抗体検査・予防接種を公費（無料）
で受けられます。クーポン券の利用期限は 2022年３月 31日まで。

お問い合わせ：健康保険課　☎９６６－１２１７

●新しい被保険者証は７月下旬までに、健康保険課から郵送
又は窓口で交付します。

●被保険者証が届いたら、住所・氏名・一部負担金の割合を
確認してください。

●保険料に未納がある方は、令和３年７月 31 日までに健康
保険課窓口で保険料納付と被保険者証の　切り替えをお願
いします。

～令和３年度保険料について～
　納付書で納付、または口座振替で納付される方は、
７月中旬までに保険料額決定通知書および納入通知書
を郵送します。納付書で納付される方は、第１期の納
期限が令和３年８月２日（月）までとなっていますので、
納め忘れのないようお願いします。

後期高齢者医療制度
被保険者の皆さまへ

令和３年８月から

被保険者証が切り替わります！

３９４７００００

沖縄県後期高齢者医療広域連合

令和３年８月１日

１２３４５６７８

恩納村字恩納２４５１番地

１割

昭和　５年　７月　５日

平成２０年　４月　１日

令和２０年　４月　１日

後期　太郎 男

令和４年７月３１日

印

有効期限が令和４年７月 31 日となります。

被保険者証の色（ピンク）の変更はありません。

第８期介護保険事業計画（令和３年度～５年度）の介護保険料について
介護保険料は３年ごとに設定することになっています。沖縄県介護保険広域連合では、給付実績と

介護保険サービスの見込み量によって市町村を３つのランクに分け、所得水準に応じて１２段階に設
定しています。詳しくは沖縄県介護保険広域連合ホームページ又は福祉課窓口にてパンフレットをご
確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
①②に該当するときは、減免制度を利用できる場合があります。
①世帯の主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症に感染し、死亡または重篤な傷病を負った場合。
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が事業収入、不動産収入、
給与収入など、収入の種類ごとに前年と比べて 10分の３以上の減少が見込まれる場合。

コンビニ収納について
令和３年度より介護保険料がコンビニでも納付できるようになりました。時間や曜日を気にせず納

付が可能となりましたので、ぜひご活用ください。（令和３年７月１日以降に発行したものに限る）

お問い合わせ：恩納村役場　福祉課　高齢者福祉係　☎９６６－１２０７
 沖縄県介護保険広域連合　会計課　　☎９１１－７５０３

※無料クーポン券対象者は、必ずクーポン券も一緒にご
持参ください。
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