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お問い合わせ　恩納村文化情報センター　☎９８２－５４３２

　文化情報センターに関する情報は、
ホームページやＳＮＳで確認できます。

ホームページ Facebook インスタグラム

文化情報センターだより
おすすめ本

『身も心もゆるめるおうち整体』　片山洋次郎／著
４月から新しく始まった学校や職場には慣れたでしょうか？環境に慣れると、それまでの緊張から

解放されて、疲れが一気に出る時があります。そんな疲れを癒して、心も体も「ゆるめる」本を紹介
します。深呼吸で緩める準備をして、徐々にストレッチや腰をゆらす運動でほぐしていくというのが、
一連の流れです。リラックス効果にくわえ、集中力を高めることもできるそうです。心身共に体調を
整えたいという方は、この本を参考にしてみてはいかがでしょうか。

【イベント】
『平和のおはなし会』

【児童向けの「お仕事コーナー」設置しました！】

恩納村文化情報センター 6 月の休館日 

【休館日】7日、14日、17日、21日、24日、28日

【資料整理日】17日

●文化情報センターに関する情報は、ホームページや SNS で確認でき
ます。

6 月 23 日は「慰霊の日」です。戦争と平和に関するおは
なし会を行います。併せて関連する本を展示予定ですので、
ぜひお立ち寄りください。

6月 23日（水）　11：30～（30分程度）
恩納村博物館１F研修室
読み聞かせサークル　ぼーの
無料
恩納村文化情報センター

日 時
場 所
読 み 手
参 加 費
主 催

※マスクの着用、入館時の検温、手指の消毒など、新型コロナ
感染症対策に留意して行います。ご協力をお願いします。

　児童書コーナーに、「お
仕事コーナー」を作りま
した。このコーナーでは、
様々な職業や就職・企業
について学べる本を集め
ました。あこがれの職業
から “未来の仕事” まで、
世の中にはたくさんの職
種があり、色々な働き方

があります。将来に向けて、やりたい仕事の参考
に役立つと思います。

【2020年度ベストリーダー TOP10】
2020 年度に、恩納村文化情報センターでたくさん読まれた本を紹介します。

―無料で受診することができますー

お問い合わせ：福祉健康課　健康づくり係　☎９６６－１２１７

◆20歳～ 79歳で受診券が届いていない方
　４月以降に恩納村へ引っ越してきた方や受診券通知を中断されている方は、受診券が郵送されていない場合が
　あります。受診券発行を希望する方は、ご連絡ください。
◆80 歳以上の皆さまへ
　受診券は送付されません。受診を希望の方は、お問い合わせください。

乳がん検診 子宮頸がん検診

30 ～ 39 歳

問診、乳房超音波検査

20 歳以上

問診、視診、細胞診

40 歳以上

問診、マンモグラフィ検査

受診券（ピンク色）
※無料クーポン券対象者は、必ずクーポン券も一緒にご持参ください。

検診種類

対 象

内 容

持 ち 物

集団検診
近くの公民館や総合保健福祉センターで受診！

乳がん検診は予約制（定員有）

※令和２年５月～令和３年１月中に集団健診会場
で乳がん検診を受診した方は、今年度は個別検
診の受診となります。

個別検診

受付時間　13：30～ 14：30
お知らせ

日　程 会　場
名嘉真多目的施設
総合保健福祉センター
仲泊小学校　校舎内
総合保健福祉センター

山田公民館
総合保健福祉センター

●乳房超音波検査は総合保健福祉センターでのみ
実施。
●授乳中の方やペースメーカーを挿入している方、
豊胸手術をされている方は、乳房超音波検査が
対象。
●乳がん検診の予約は、健康保険課までご連絡く
ださい。

自覚症状（乳房のしこり・分泌物、不正出血等）
がある時は、検診ではなく早めに医療機関を受
診しましょう。

●受診方法や日程等の詳しい内容は、恩納村けん
　しんガイドブックや受診券、又は同封されたチ
　ラシをご確認ください。
●新型コロナウイルス感染症の状況により延期ま
　たは中止になることがあります。
　詳しくは村ホームページご確認ください。

自分のスケジュールに合わせて受診！
医療機関に直接予約しましょう！

受診期間
医療機関
お知らせ

令和３年５月１日～令和４年３月 31日
恩納村指定の医療機関でのみ受診可能。
授乳中やペースメーカーを挿入している方、
豊胸手術をされている方は、乳房超音波検
査が対象。

R３年

R4年

５月 20日（木）
６月 21日（月）
８月 ２ 日（月）
９月 17 日（金）

１０月 25 日（月）
１月 20日（木）

積極的その日暮らし
瞬読
はじめての仏像彫刻
気になる仏教語辞典
ソウル・サバイバー
沖縄図鑑
wildriver's S－world
鉄人講師が明かす
三羽邦美の漢文ルール
図で考えれば解ける！
本当は面白い「微分・積分」
嫌われる勇気
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順位 順位一般書 貸出回数

順位 貸出回数

貸出回数
地中世界のサバイバル１
日本史探偵コナンシリーズ 2 ④
縄文時代へタイムワープ
シンデレラすてきなドレス
どうなっているの？
からだたんけん
どっちが強い！？
オオツノヒツジVSバイソン
戦国時代のサバイバル
日本史探偵コナンシリーズ 2 ③
本能寺の変へタイムリープ
どっちが強い！？ゾウVSサイ

天空の城ラピュタ
千と千尋の神隠し
ファインディングニモ
もののけ姫
アナと雪の女王
となりのトトロ
だいすきＡＢＣ
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児童書
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暗殺教室 17
ドラえもん ジャイアン編
ドラえもん ドキリ風刺編
暗殺教室 19
ドラえもん しずか編
こちら葛飾区亀有公園前
派出所　大入袋 ５
ドラえもん スネ夫編
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※乳がん検診は、予約が必要となります。健康保険課窓口またはお電話にてお申し込みください。

６月 21日（月）　13：30～ 14：30（受付時間）
総合保健福祉センター

日 時：
場 所：

終了しました。
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