
広報おんな　2020.1 1213 広報おんな　2020.1

退任民生委員・児童委員に感謝状を贈呈

分離マスを設置している家庭へのお願い

お問い合わせ：農林水産課　農林係　☎９６６－１２０２

お問い合わせ：上下水道課　下水道係　☎９６６－１１９０

ご成人おめでとうございます！

２０歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を現役世代みんなで支えようという考えで

作られた仕組みです。また、国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務づけられ

ています。２０歳になったら国民年金の加入手続きをしましょう！　

Ｑ. 国民年金の加入手続きは、 いつ、 どこでするの？

Ａ.２０歳になったら、 お住まいの管轄年金事務所もしく
は役場の国民年金担当窓口で手続きしてください。

●２０歳になったらお住いの年金事務所からご案内が届きます。 返

送してお手続きも可能で簡単です。

Q. 毎月１６,４１０円は払えない。 どうすれば？

A. 国民年金保険料を納めることが経済的に困難
　  な場合には、 保険料の納付が猶予または免　
　　除される制度があります。

●手続きをしないと老後の年金を受け取れなくなったり、 不

　慮の事故等により障害が残ってしまったときに、 障害基礎

　年金を受け取れなくなる場合があります。

Q. 保険料を安くする方法はあるの？

A. あります！前納制度をご利用ください。

●保険料を早めに納めること （前納） により、 保険料が割引にな
　 ります。
※前納制度と口座振替をセットにすることで、 さらに割引になりま
　 す。

Q. 年金額をお得に増やすには？

A.１６,４１０円の保険料に加えて月額４００円の付加保険
料を納めると老齢基礎年金合わせて付加年金を受け
取れます。

●付加年金の年金額は 「２００円 × 納付月額」 で計算。
　 たとえば付加保険料を１０年間納付して、 ６５歳から８０歳になる
　 まで付加年金を受け取ると
　 付加保険料納付額 （４００円 ×１２０月＝４８,０００円）
　 付加年金額 （２００円 ×１２０月 ×１５年＝３６０,０００円）
　※付加保険料を納めるには、 申し込みが必要です。 　

Q. 毎月の保険料はいくら？

A. 月額 16,410 円 （令和元年度） です。

Q. 将来年金を受け取る以外になにかメリットはあるの？

A. 保険料と付加保険料が社会保険控除の対象になりま
　　す。

〈産前産後免除制度〉

●産前産後期間の保険料が免除されます。

　国民年金第１号被保険者の期間を対象とした産前産後

期間の保険料免除制度が平成３１年４月から開始されま

した。 産前産後の免除期間は年金を受け取るための期

間として計算されるうえ、 老年基礎年金額に満額反映さ

れます。 　

〈学生納付特例制度〉

●学生の方の保険料納付が猶予されます。

　学生納付特例期間は年金を受け取るための期間として

計算されますが、 老年基礎年金額には反映されません。

〈納付猶予制度〉

●５０歳未満で学生以外の方の保険料納付が猶予されま

　 す。

　納付猶予の期間は年金を受け取るための期間として計

算されますが、 老年基礎年金額に反映されません。

※学生の方はこの制度を利用できません。 「学生納付特

例制度」 をご利用ください。

お問い合わせ ： 名護年金事務所　☎０９８０－５２－２５２２
村民課　年金係　 ☎９６６－１２０５

退　任　者
●瀬良垣　小山民子（36年）
●名嘉真　長堂タツ子（33年）
●恩　納　池原たか子（27年）
●宇加地　古波蔵秀雄（15年）
●主任児童委員　大出民江（9年）
●谷　茶　石川　和子（6年）
●南恩納　佐渡山竹子（2年9か月）
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これからよろしくお願いします

シンカプロジェクト
　今年度もシンカプロジェクト事業による、シンカレタスの出荷が
始まり、美味しいレタスができあがっています。
　昨年度は５名の農家により45tの出荷がありましたが、今年度も
昨年以上の出荷量、秀品率の向上を目指して頑張っています。

　地域福祉の向上にお力添えいただきありがとうございました！
11月末に任期満了を迎え退任した民生委員・児童委員の皆様に「健康福祉まつり」にて長浜村長から感謝
状が贈られました。
　長浜村長は「退任されましても、これまでの経験を活かし地域福祉の充実にご助力いただければ幸いです。
長きにわたりご尽力いただきありがとうございました」と退任者を労いました。

●分離マスとは？
　分離マスとは台所などから流れた排水を水と
油・ゴミ等に分離し下水道管へ水のみを流す為の
マスです。
●分離マスの点検・清掃について
　「分離マス」の清掃を長期間放置しておくと、
管のつまりや悪臭の原因になりますので、１～２
カ月ごとの点検・清掃をお願いします。

●清掃方法
・分離マスのフタをあけ、バスケットや底に溜ま
った油やゴミ（野菜クズ）をあみ酌しなどで取
り除きます。
・分離マス内を十分に水洗いし、バスケットも水
洗いしセットします。
・取り除いた油やゴミ類は燃えるゴミと一緒に処
分してください。
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