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今月の集団健診のお知らせ

９月は健康増進普及月間です！

お申込み・お問い合わせ：地域包括支援センター（福祉健康課内）　☎966－1207（大黒）

お問い合わせ：福祉健康課　健康づくり係
☎９６６－１２０７

「アクティブシニア教室」
　運動器の機能向上を目的とした体操や栄養改善講話、
口腔機能改善講話、認知症予防講話などを組み合わせた
複合型プログラムです。（運動器の機能向上を目的とした
体操が主になります。体操は立って行うメニューが多く
なっています）

日程　10月１日（火）～３月下旬までの毎週火曜日と水曜日の２コース（全24回）
　　　火曜日：谷茶・冨着・前兼久・仲泊・山田・真栄田・塩屋・宇加地地区
　　　水曜日：名嘉真・希望ヶ丘・喜瀬武原・安富祖・瀬良垣・太田・恩納・南恩納地区
　　　※対象の曜日とは別の曜日に参加希望の場合は、申込みの際にご相談ください。
時間　午後２時から４時まで
場所　総合保健福祉センター

●9月10日(火)　総合保健福祉センター
●9月29日(日 )　総合保健福祉センター

受付時間　午前8：30～ 11：00
※健診当日は受診券を必ず持参してください。

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ
　沖縄県は、65歳未満の死亡率１位、肥満１位、成人の朝
食欠食率１位。野菜の摂取量は最下位です。
◆健康寿命を延ばす４つのポイント！
【食事】生活習慣病を予防し、野菜たっぷりの食生活が重要
です。バランスの良い食生活を心がけましょう！
【禁煙】たばこは自分の意志だけではやめにくいものです。
禁煙外来などを活用し、禁煙を始めましょう！
【運動】運動することで認知症予防につながります。貯歩っ
とレースに参加するなど、楽しく体を動かしてみましょう！
【健診・検診】　日本人の２人に１人は生涯でがんになると言
われています。検（健）診を受診して、健康状態を毎年チェッ
クしましょう！
◆健康で自立して過ごすためには、単なる長寿ではなく、「健
康寿命を延ばすこと」が大切です。

プレミアム付
商品券事業

お問い合わせ：
総　務　課　☎９６６－１２００
福祉健康課　☎９６６－１２０７

　今年10月1日に予定されている消費税
率の引き上げに伴う影響緩和の対策とし
て、プレミアム付商品券事業が予定され
ています。

対象者
①2019年度住民税非課税者
  （住民税課税者と生計同一の配偶者・扶
養親族、生活保護被保護者等を除く）
②2016年4月2日 ～ 2019年9月30日
までに生まれた子がいる世帯主

申請から商品券使用までの流れ（目安）
①申請する（2019年度住民税非課税者のみ）
②購入引換券が届く
③商品券を購入する
④商品券を使用する
◆商品券購入・利用可能期間
10月1日～ 2020年2月29日
※販売所など詳細は決まり次第、広報誌
等で順次お知らせします。

【校章選定の経過】
4月1日～ 5月31日

6月5日
7月16日

7月27日、28日
（今後）　　　　9月

10月

全国から校章募集。計484作品の応募
中学校統合推進協議会第２回総務部会にて７案に選考
第３回総務部会にて、専門家も交え前回案を参考に追加作品も含め７案に選考
村民を対象とした、校章デザインアンケート実施(うんなまつり会場)
村内各小中学校にて校章デザインアンケート実施予定
総務部会にて最終選考予定

年に2回の日曜健診です！
平日に来られない方は、この機会に

ぜひ受診してください。

お問い合わせ：中学校統合推進室　☎９６６－１２０９
◆うんな中学校に関する情報を随時配信中☞HP：http://tougou-onna.strikingly.com

　うんなまつり会場において実施したアンケートで159名からご意見をい
ただきました。ご協力ありがとうございました。　
　今回のアンケート結果をうんな中学校の校章選定の参考とし、慎重に協議
を重ねたいと思います。なお、校章決定の発表は10月末を予定しております。

中学校統合推進室通信  Vol.11

うんな中学校校章デザインアンケートご協力のお礼

恩納村文化情報センターだより　Vol.95

【お問い合わせ】
恩納村文化情報センター　

〒904-0415 恩納村字仲泊 1656 番地 8
℡：098-982-5432【HP】 http://www.onna-culture.jp

●センターに関する情報は、ホームページで確認できます●

9月のおすすめ本

【資料整理日】19日
【休館日】2日、9日、17日、18日
　　　　　24日、25日、30日

恩納村文化情報センター
9月　休館日

　毎週土曜日11時より２階図書フロアおは
なしの部屋で開催しています。
開催日：７日、１４日、２１日、２８日

　「令和」の典拠は、大伴旅人が太宰府の長官（大宰帥）のおり、開催
した園遊会（梅花の宴）において提出された「梅花歌三十二首」に付し
た漢文の序に拠ります。大伴旅人の思いを「梅花歌」によって呼びさま
し、「令和」に込められたメッセージを共に読み解いていきましょう。
日　時　９月１５日（日）　14：00 ～16：00
場　所　博物館１階研修室
講　師　田場裕規先生
　　　　（沖縄国際大学 総合文化学部 日本文化学科 准教授）
定　員　30名（先着順）
　　　　※文化情報センターカウンター又は電話にて受付。

　お掃除したいけど、なかなか進まない。普段から少しずつ、とは言うけれど、
どんな掃除の仕方が良いのだろう？そんなお悩み解決します！重曹・クエン酸・
酵素系漂白剤の3つを使った掃除の基本や、「いつも」と「たまに」で分けて
ラクする掃除術など、二度手間を生まないコツがこの1冊に。正しい掃除方法
がわかれば一生の役に立つはず。掃除のやり方、見直してみませんか？

今月のおはなし会文化情報センター特別講座「令和」と大伴旅人」

『掃除の解剖図鑑』　　日本ハウスクリーニング協会‖著

9月のイベント

65歳以上からの健康づくり

参加費無料！
送迎が必要な場合はご相談ください。


