
住民の繋がりを大切にした居場所づくりとして「ゆうなカフェ」を開催いたします。
情報交換や仲間づくりの場として参加してみませんか？

お問い合わせ：村地域包括支援センター　☎  ９６６－１２０７

お申込み・お問い合わせ：村地域包括支援センター（役場福祉健康課内）
　　☎  ９６６－１２０７　（比嘉）

65歳以上からの健康づくり

アクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニアアクティブシニア
健康づくりを目的とした「アクティブシニア教室」を開催します。

　運動器の機能向上を目的とした体操や栄養改善講話、口
腔機能改善講話、認知症予防講話などを組み合わせた複合
型プログラムです。（運動器の機能向上を目的とした体操
が主になります。体操は立って行うメニューが多くなって
います。）

４月10日から９月19日までの毎週火曜日と
水曜日の２コースでそれぞれ24回のプログラムとなっています。日 程

火曜日：谷茶・冨着・前兼久・仲泊・山田・真栄田・塩屋・宇加地地区
水曜日：名嘉真・希望ヶ丘・喜瀬武原・安富祖・瀬良垣・太田
　　　　恩納・南恩納地区

時　　間　午後２時から午後４時まで　　場　　所　総合保健福祉センター
参 加 費　無料
※送迎が必要な場合はご相談ください

『ゆうなカフェ』の開催について

【場  所】  喫茶ナビー （役場１階）
【対  象】  村内在住の方、または村内事業所にお勤めの方
【内  容】誰でも気兼ねなく集まって、ゆんたくや軽い運動・ゲームなどで一緒に楽しんでみ
　　　　 ませんか？認知症や介護の相談もできます。

午後３時～午後５時
（毎月第３水曜日開催）

日 時 ４月18日（水曜日）

※対象の曜日とは別の曜日に参加希望の場合は、申込みの際にご相談ください。

【お問い合わせ】
恩納村文化情報センター　

〒904-0415 恩納村字仲泊 1656 番地 8
℡：098-982-5432【HP】 http://www.onna-culture.jp

【休  館  日】  ２日、９日、16日、23日
【資 料 整 理 日】 19日

４月 休館日４月 休館日

● センターに関する情報は、ホームページで確認できます。

恩納村文化情報センター

恩納村文化情報センターだより  Vo l . 7 8

【学研プラス/2015　007.5/ガ】
　新年度だからこそ見直しておきたい、仕事の効率がアップする「手帳術」。
自分にあった手帳とは？すぐに役立つ便利技や目標達成のためのアイディアが
満載です。

『人生が変わる！ずるいスマホ仕事術 タブレット対応版』　タトラエディット//著
『使える！好かれる！ものの言い方伝え方マナーの便利帖』　澤野　弘//監修
『デスクワーク整理術』　オダギリ辰子//著

あわせて読みたい本

　4月23日の文化情報センター開館3周年イベン
トとして「おはなしリレー」と「クイズラ
リー」を開催いたします。皆様のご参加お待ち
しております。

文化情報センター
3周年記念イベント

「現代農業が教える野菜作りのコツと裏側」

2月4日、野菜作りに
関 す る 講 座 を 開 催
し、61名の方に参加
い た だ き ま し た 。
DVDの映像を見なが
ら野菜作りのコツや
応用など、すぐに使

える知識を学びました。
参加者からは「とてもわかりやすかった」「ま
た開催してほしい」などの声を多数頂きまし
た。今回使用したDVDは文化情報センターにて
貸出できますので、ぜひご活用ください。

　2月12日、ボード
ゲームのイベントを
開催し30名の参加が
ありました。ボード
ゲ ー ム を 通 し て コ
ミュニケーション能

力を培うことを目的に、ボードゲームの歴史や
概要、図書館との関わりを学び、実際に体験し
ていただきました。皆さまのご参加ありがとう
ございました。

体験してみよう！ボードゲームの世界

【イベント終了】

～おはなし会のお知らせ～

おすすめ
本4月の 『図解手帳術 すぐに役立つ基本＆便利技 

　成果が上がる！仕事の質アップ！夢がかなう！』

『野菜づくりのコツと裏側　1巻～2巻』
『畑の作業コツと裏技　1巻～3巻』DVD

４月からおはなし会の時間が変わります。
【日　時】　毎週土曜日　11：00
【場　所】　おはなしの部屋

１ 10：30～11：00
２ 11：10～11：40
３ 13：00～13：30
４ 13：40～14：10
５ 14：20～14：50

日時　４月21日（土）
会場　おはなしの部屋
参加費　無料（要受付）

【おはなしリレー】

日時　４月21日（土）、22日（日）
　　　10：00～17：00

【クイズラリー】
　クリアした方にはオリジナルグッズをプ
レゼント。

おはなし会スケジュール

17 16４４２号 ４４２号


